Sonnhalden

Wohnen und Pflege im Alter

Meniplan vom 11. bis 17. Marz 2024

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
11. Marz 12. Marz 13. Marz 14. Marz 15. Méarz 16. Marz 17. Marz
Mittagessen
Tagessuppe Bouillon mit Gemise- Blumenkohl- Minestrone Ruebli- Basler Mehlsuppe Spargel-
Buchstaben cremesuppe cremesuppe cremesuppe Reibkase cremesuppe
Menusalat Griner Salat Griuner Salat Bulgursalat Griner Salat Griner Salat Griner Salat Gemischter Salat
Menu 1 Pouletbrust Schweinsrahm- Spaghetti Hackbraten Lachsfilet Pouletbraten Kalbsbraten
Senfsauce geschnetzeltes Tomatensauce Kartoffelstock Safransauce Rahmsauce Kartoffelgratin
Jagernudeln Polenta Reibkéase Ruebli Salzkartoffeln Butternudeln Bohnen
Schwarzwurzeln Broccoli Blattspinat Romanesco
Menu 2 Vegetarisches Gemdsestrudel Cordon Bleu Tortellini Ricotta - Rotes Ofenkartoffel Tagliatelle
Geschnetzeltes Schnittlauchsauce Pommes frites Basilikum Gemiuescurry Sauerrahm Eierschwammli-
Dinkelrisotto Mischgemiuse Rahmsauce mit Basmatireis Salatgarnitur sauce
Schwarzwurzeln Cherrytomaten
Reibkéase
Wochenhit Saltimbocca Saltimbocca Saltimbocca Saltimbocca Saltimbocca Saltimbocca Saltimbocca
Rotweinjus Rotweinjus Rotweinjus Rotweinjus Rotweinjus Rotweinjus Rotweinjus
Risotto Risotto Risotto Risotto Risotto Risotto Risotto
Gemiuse Gemuse Gemuse Gemiuse Gemuse Gemuse Gemuse
Tagesdessert Erdbeer - Stracciatella Blutorangen-
Rahmschnitte Créme Joghurt Tortli
_ . . «Gluschtiges» und reichhaltiges Dessert-Angebot:
Menu 1 und 2 (Mo-Sa) |r_1kl. Salat & Suppe: CHF 16.50/12.50 ¥2-Menu Japonais, Amaretti, Kirschtértli, grosse Guetzli CHF 3.20
Sonntagsmenu 1 und 2 inkl. Salat & Suppe: CHF 18.50/ 14.00 Y2-Menu Mohrenkopf CHF 1.50
Woche_nhlt inkl. Salat & Suppe: _ CHF 18.50/ 14.00 Y2-Menu Nuss-, Mandelgipfel und Birnenweggen CHF 3.20
Aufpreis von Nachservice Beilagen bzw. Fleisch  CHF 2.00 bzw. 2.50 Diverse Torten CHF 5.20
Aufpreis Beilagen wechseln CHF 1.00 Tagesdessert: Di/Do/So fiir Bewohner inklusive, fiir Gaste CHF 3.00
Aufpreis zusatzliches Glas Wasser CHF 1.00

Tagliche Angebote, auch nachmittags: Sonnhalden-Fischknusperli mit Pommes oder Salat, CHF 17.50 | Fitnessteller mit Pouletbrust, CHF 17.50
Zvieri-Plattli, CHF 15.50 | Salatteller mit Ei, CHF 13.50 | Wurst-Ké&sesalat garniert, CHF 16.50
Wurst-Késesalat einfach, CHF 13.50 | Wurst- oder Késesalat garniert, CHF 16.50

Allergene/Unvertréaglichkeiten:

Unsere Mitarbeiter geben lhnen gerne Auskunft.




