Sonnhalden

Wohnen und Pflege im Alter

MenUplan Restaurant vom 27.

April = 03. Mai 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
27. April 28. April 29. April 30. April 01. Mai 02. Mai 03. Mai
Mittagessen
Tagessuppe Blumenkohl- Bouillon mit Ei Ruebli-Ingwer Apfel-Sellerie- Barlauch- Pfifferling- Weisswein-
Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
Menusalat Griner Salat Griuner Salat Randensalat mit Griner Salat Gruner Salat Gruner Salat Gemischter Salat
Apfel
Menu 1 Trutenschenkel- Zigeunergulasch Alplermagronen Ungarisches Gebratenes Rahmschnitzel Kalbsvoressen
Ragout Mediterran Polenta Rostzwiebeln Gulasch Lachsfilet (AK Grobe Spiralen Pommes
Reis Grillgemiise Apfelmus Kartoffelstock SCO) Bohnen Duchesse
Broccoli Mischgemuse Sauce Bernaise Erbsen und Ruebli
Spargelrisotto
Menu 2 Gemise- Orecchiette mit ,Bix“ (Danisches Béarlauchgnocchi Tortelloni Spinat Gebackene Spinatstrudel
Kichererbsen- Cherrytomaten, Gericht mit Tomaten- Ricotta Gemiusesticks Krauterrahmsauce
Eintopf Rahm und Feta Kartoffeln, Rahmsauce Basilikum- Cocktailsauce
Zwiebeln und Reibkase Rahmsauce Salatgarnitur
Schweinefleisch) Reibkase
Spiegelei
Wochenhit Zweierlei Spargel | Zweierlei Spargel | Zweierlei Spargel | Zweierlei Spargel | Zweierlei Spargel | Zweierlei Spargel | Zweierlei Spargel
Sauce Sauce Sauce Sauce Sauce Sauce Sauce
Hollandaise Hollandaise Hollandaise Hollandaise Hollandaise Hollandaise Hollandaise
Neue Kartoffeln Neue Kartoffeln Neue Kartoffeln Neue Kartoffeln Neue Kartoffeln Neue Kartoffeln Neue Kartoffeln
Rohschinken Rohschinken Rohschinken Rohschinken Rohschinken Rohschinken Rohschinken
Tagesdessert Rueblicake Unterhaltungs- Schoggiflan Rhabarber-
nachmittag Blechkuchen

Menu 1 und 2 (Mo-Sa) inkl. Salat & Suppe:
Sonntagsmenu 1 und 2 inkl. Salat & Suppe:

Wochenhit inkl. Salat & Suppe:
Aufpreis Beilagen wechseln
Aufpreis zusatzliches Glas Wasser

Allergene/Unvertraglichkeiten:

CHF 17.50/13.50 ¥2-Menu
CHF 20.50/ 16.00 ¥2-Menu

CHF 20.50/ 16.00 ¥2-Menu

CHF 1.00
CHF 1.00

«Gluschtiges» und reichhaltiges Dessert-Angebot:
Japonais, Amaretti, Kirschtortli, grosse Guetzli

Mohrenkopf

Nuss-, Mandelgipfel und Birnenweggen

Diverse Torten

Tagesdessert: Di/Do/So fur Bewohner inklusive, fur Gaste
Tagliche Angebote, auch nachmittags: Sonnhalden-Fischknusperli (Hecht FAO 05) mit Pommes oder Salat, CHF 17.50 | Fitnessteller mit Pouletbrust, CHF 17.50
Sonnhalden-Pléttli, CHF 20.50 | Salatteller mit Ei, CHF 13.50 | Wurst-K&sesalat garniert, CHF 16.50
Wurst-Késesalat einfach, CHF 13.50 | Wurst- oder K&sesalat garniert, CHF 16.50

Unsere Mitarbeiter geben lhnen gerne Auskunft.

CHF 3.20
CHF 1.50
CHF 3.80
CHF 5.20
CHF 3.00




