
 

Menüplan Restaurant vom 20. – 26. Juli 2026 
☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  0 3 0,1,2 0 Arbon Menüplan Wohnbereiche K-SHD-APP02\PKSMENU PKSMenuA rbon Menü 1,Mittagessen Wahlmenü,Mittagessen Wochenhit,Mittagessen Menü  1,Abendessen 20.07.2026 (KW 30)  Woche 29  Woche 29 de {4591AD65-67C 2-4D07-A9C 3-426601C 7E92B} 

 

 
Montag 

20. Juli 

Dienstag 

21. Juli 

Mittwoch 

22. Juli 

Donnerstag 

23. Juli 

Freitag 

24. Juli 

Samstag 

25. Juli 

Sonntag 

26. Juli 

Mittagessen        

Tagessuppe Tomaten-

Cremesuppe 

Gemüsebouillon Linsen-

Cremesuppe 

Zucchetti-

Cremesuppe 

Bouillon mit 

Croutons 

Steinpilz-

Cremesuppe 

Bouillon mit 

Sherry 
 

       
Menüsalat Grüner Salat Grüner Salat Kabissalat mit 

Melonen 

Grüner Salat Grüner Salat Grüner Salat Gemischter Salat 

        Menu 1 Pouletsaftbraten 

Bratenjus 

Ebly 

Knackerbsen 

Penne 

Boscaiola 

(Tomatensauce 

mit Steinpilzen 

und Rahm) 

Reibkäse 

Schweinsschnitzel 
Rahmsauce 

Nudeln 
Überbackener 

Fenchel 

Paniertes 
Pouletschnitzel 
Bratkartoffeln 

Schwarzwurzeln à 
la Crème 

Spaghetti 
Bolognese 
Reibkäse 

Tessiner Braten 
Polenta 

Zucchetti 

Zürcher Kalbs-
Geschnetzeltes 

Spätzli 
Blumenkohl mit 

Brösmeli 

        
Menu 2 Maispizza 

(Tomatensauce, 

Mozzarella, 

Cherrytomaten 

und Rucola) 

Geschnetzelte 
Kalbsleber 

Röstigaletten 
Gemüse 

Frühlingsrollen mit 
Gemüse 

Sweet Chili Sauce 
Gebratener Reis 

Toast Williams Riesencrevetten 
(AK Vietnam) 
Zitronenrisotto 

Zucchinischnitzel 
gefüllt mit 
Frischkäse 
Tomaten-
Couscous 

Steinpilzrisotto 

        Wochenhit Lammnierstück 
Balsamico-Jus 

Fregola Sarda mit 
mediterranem 

Gemüse 
 

Lamm Nierstück 
Balsamico-Jus 

Fregola Sarda mit 
mediterranem 

Gemüse 
 

Lamm Nierstück 
Balsamico-Jus 

Fregola Sarda mit 
mediterranem 

Gemüse 

Lamm Nierstück 
Balsamico-Jus 

Fregola Sarda mit 
mediterranem 

Gemüse 
 

Lamm Nierstück 
Balsamico-Jus 

Fregola Sarda mit 
mediterranem 

Gemüse 
 

Lamm Nierstück 
Balsamico-Jus 

Fregola Sarda mit 
mediterranem 

Gemüse 
 

Lamm Nierstück 
Balsamico-Jus 

Fregola Sarda mit 
mediterranem 

Gemüse 
 

        Tagesdessert  Orangenkuchen  Glacekübeli   Erdbeertörtli 

 
Menu 1 und 2 (Mo-Sa) inkl. Salat & Suppe: CHF 17.50 / 13.50 ½-Menu 
Sonntagsmenu 1 und 2 inkl. Salat & Suppe: CHF 20.50 / 16.00 ½-Menu 
Wochenhit inkl. Salat & Suppe: CHF 20.50 / 16.00 ½-Menu 
Aufpreis Beilagen wechseln CHF 1.00 
Aufpreis zusätzliches Glas Wasser CHF 1.00 

«Gluschtiges» und reichhaltiges Dessert-Angebot: 

Japonais, Amaretti, Kirschtörtli, grosse Guetzli CHF 3.20 

Mohrenkopf CHF 1.50 

Nuss-, Mandelgipfel und Birnenweggen CHF 3.80 

Diverse Torten CHF 5.20 

Tagesdessert: Di/Do/So für Bewohner inklusive, für Gäste  CHF 3.00 
Tägliche Angebote, auch nachmittags: Sonnhalden-Fischknusperli (Hecht FAO 05) mit Pommes oder Salat, CHF 17.50 | Fitnessteller mit Pouletbrust, CHF 17.50 

Sonnhalden-Plättli, CHF 20.50 | Salatteller mit Ei, CHF 13.50 | Wurst-Käsesalat garniert, CHF 16.50 
Wurst-Käsesalat einfach, CHF 13.50 | Wurst- oder Käsesalat garniert, CHF 16.50  

Allergene/Unverträglichkeiten:  Unsere Mitarbeiter geben Ihnen gerne Auskunft.  


