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EDITORIAL

Horshel, QNlo.cusned

Liebe Leserinnen und Leser

Miteinander unterwegs sein, einander auf dem Lebensweg begleiten und im Austausch mit seinen Liebsten sein.
Das war uns schon immer wichtig und hat in den letzten Monaten nochmals mehr Gewicht erhalten. Unser Credo
ist: Gelegenheiten bieten fiir schone und gelungene Momente.

Mit Demut und Dankbarkeit im Leben stehen, das haben
uns die letzten Monate nochmals ganz stark vor Augen
gefuhrt. Vielleicht missen wir dies alle erst erleben um zu
realisieren, wie gut es uns eigentlich
geht? Es fehlt uns an nichts Essentiel-
lem. Was wir wirklich brauchen sind
Lebensbegleiter mit Zuneigung, mit
Interesse an unseren Bedurfnissen
und dass wir miteinander unterwegs
sein ddrfen. Menschen an der Seite
ZuU wissen, mit denen wir uns austau-
schen kénnen und unsere Gedan-
ken, Winsche, Sehnstichte und auch
Sorgen teilen durfen.

Uns wird aber auch immer mehr vor Augen gefihrt, dass
wir als verantwortungsvolle Gesellschaft im Leben stehen
mUssen. Damit es uns allen gut oder besser gehen kann
und was jeder einzelne bereit ist beizusteuern. Dessen
werde ich mir immer bewusster.

Welche Werte sind essentiell? Und tragen wir ihnen aus-
reichend Sorge? Mit unseren Bewohnerinnen und Bewoh-

nern Zeit haben, um solche Diskussionen mit ihnen fihren
zu kénnen, das wiinsche ich mir fUr die ndchsten Monate.
Denn diese Gesprache sind unheimlich wertvoll. Unse-
re Bewohnerinnen und Bewohner
haben einen unendlichen Schatz
an Erfahrung, an Gelassenheit und
Dankbarkeit fiirs Leben. Ressourcen,
die wir als Gesellschaft im Moment
nicht oder zu wenig nutzen.

Freuen Sie sich einmal mehr auf ei-
nen bunten Korb voll spannender
Geschichten und verwdhnen Sie
sich selbst mit unseren leckeren Re-
zepten oder machen Sie einen Ein-
kehrschwung in unser Restaurant. Die Sonnhalden steht in
jeder Beziehung fur gute Lebensqualitat.

Geniessen Sie die kommenden Wochen, «hebed Sie sich
witerhin Sorg» und alles Liebe, Ihr Sonnhalden-Redakti-

onsteam.
Ma%adeg , Geschéftsleitung
7



LEBENSGESCHICHTE

Henauer Kurt — «ab id Fremdi» und wieder zurtick

Kurt Henauer wurde am 7. August 1923 in Arbon gebo-
ren. Er blieb das einzige Kind in der Familie. Sein Vater ar-
beitete in der Giesserei Saurer als Formenbauer und sei-
ne Mutter war Hausfrau. Der junge Kurt ging gerne zur
Schule. Sein Lieblingsfach war das Zeichnen. Nach sechs
Jahren Primar- und drei Jahren Sekundarschule durfte
er eine Lehre machen. Bei der Firma Saurer fand er eine
Lehrstelle als technischer Modellbauer. Diese anspruchs-
volle Ausbildung dauerte vier Jahre.

Nach der Lehre wurde Herr Henauer sogleich in den Ak-
tivdienst eingezogen. Bald schon war er Wachtmeister
und befehligte einen Zug von ungefahr 30 Mann. Diese
waren vorwiegend in und um Arbon stationiert. Aber
sie mussten auch immer wieder an die Grenze, z.B. nach
Schaffhausen. «Dort waren wir flr die Betreuung der

Fluchtlinge zustandig. Schauten, dass sie an den rechten
Ort kamen», erzahlt Herr Henauer nachdenklich. Es war
keine einfache Zeit und einiges ging ihm sehr nahe.

«Als am 8. Mai das Ende des Krieges verkindet wurde,
wurden alle Fahrzeuge mit Blumen bekrénzt und es fand
ein grosser Friedenskorso statty, berichtet Herr Henauer.
Auf das Ende des Krieges folgte die Rickkehr in den Lehr-
betrieb. «Mein erster Gedanke war dann aber, dass ich
weg vom Lehrbetrieb médchte. Ab id Fremdi, habe ich mir
gedacht. Selbstandig sein und nicht mehr Zuhause bei
den Eltern wohnen und so ging es direkt ab nach Genf».

Kurt Henauer fand eine Stelle in einem Kleinbetrieb, wel-
cher Giessereimodelle fur Autoteile, Stickerei- und Web-
maschinen herstellte. Drei Jahre verbrachte er in der Fran-
z6sischen Schweiz bis er zu sich sagte «So Henauer! Jetz
muesch zrugg id Oschtschwiizl», und bald darauf packte
er seine Sachen, um eine neue Stelle anzutreten. Aber
nicht nur eine neue Stelle wartete in der Ostschweiz auf
ihn, sondern auch die grosse Liebe. Mit einem Strahlen
in den Augen erzahlt Herr Henauer «Wie es halt so ein
26-jahriger Burscht damals gemacht hat, ging auch ich
auf den Tanz um d'Maitle zu sehen. Man hat eine zum
Tanzen geholt und sich mit ihr unterhalten. War es ein
gutes Gesprach, dann hat man sie nochmals zum Tanz
aufgefordert. In der Festhitte in Amriswil habe ich dann
meine Margrith kennengelernt und an diesem Abend nur
mit ihr getanzt».

Schon bald verlobten sich die beiden und heirateten
1950. Vergeblich suchte das junge Paar eine passende
Wohnung oder ein Haus in Arbon und Umgebung. So
kam es, dass die Eltern von Kurt Henauer kurzerhand be-
schlossen, ihr Einfamilienhaus um ein Stockwerk zu er-
hohen und die beiden fortan dort wohnen konnten. Aus
dem Paar wurde 1952, als Tochterchen Jolanda geboren
wurde, eine kleine glickliche Familie.

Mittlerweile arbeitete Kurt Henauer wieder bei der Firma
Saurer als Modellbauer. Nach vier Jahren, als der bisherige
Stelleninhaber pensioniert wurde, erhielt er den Auftrag
des Werkmeisters. «Die Giessereileitung fand, ich sei ein
wurdiger Meisternachfolger und so flhrte ich vier Jahre

die Abteilung mit 28 Mitarbeitern, erzéhlt Herr Henauer
mit Stolz und fahrt fort: «1968 wurde ich von der gesam-
ten Belegschaft als Verwalter der Betriebskrankenkasse
gewahlt, in welcher ungefdhr 700 Versicherte mit ihren
Familien versichert waren. Ich hatte eigentlich keine Ah-
nung, wie man eine Kasse fihrt und musste mir alles sel-
ber beibringen. Aber ich habe es geschafft und es war
eine solide und finanziell gut gestellte Krankenkasse». Die
Krankenkasse flihrte Herr Henauer 20 Jahre lang, bis zu
seiner Pension 1988. Dies war auch das Jahr, in welchem
die grossen Krankenkassen die Kleinen aufkauften. «Ich
wurde ja gerade pensioniert und so ging es zeitlich ge-
nau auf. Zum Glick! », meint Herr Henauer.

Trotz der vielen Arbeit fand Kurt Henauer Zeit fir das
Vereinsleben. Er war ein engagierter Turner und nahm
an drei nationalen Turnfesten teil. Seine grosse Leiden-
schaft war aber Faustball. Mit seiner Mannschaft gewann
er viele Turniere, sie schafften den Aufstieg bis in die A-
Liga und waren auch Schweizermeister. Darauf ist Herr
Henauer heute noch stolz und erzéhlt, dass er bis im Al-
ter von 85 Jahren in der Seniorenmannschaft spielte. Ich
staunte nicht schlecht, als er mir dies erzahlte! Was fiir ein
Geschenk, in diesem Alter noch so «<zwég» zu sein!

Aber auch nach der Pension hatte Kurt Henauer immer
viel zu tun. Gerne arbeitete er draussen rund ums Haus.
Sie hatten viel Umschwung und einen grossen Garten
mit 5-6 Beetli, darin allerlei Gemdse. Als es langsam zu

== REGION

Turnveteranenvereinigung STV Arbon feiert 75-Jahr-Jubilaum

Landsgemeinde der Turner
| l | 1
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Turnen an den Schaukelringen. Bild aus dem Jahr 1957 Kantonalturnfest Kreuzlingen. Zweiter von links: Kurt Henauer.

Quelle: Felix, Ausgabe Nr. 20 vom 1. Juni 2018
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Eiserne Hochzeit... - Quelle: Tagblatt, 4. Mai 2015

anstrengend wurde all diese Arbeiten selber zu erledi-
gen, Ubernahmen die Tochter und die Enkelin diese T&-
tigkeiten.

Im Februar 2021 traf Herrn Henauer ein harter Schick-
salsschlag. Seine Frau verstarb im Alter von 100 Jahren.
«Bis zuletzt waren wir gemeinsam im Haus, haben noch
ihren 100. Geburtstag gefeiert und sie hat immer noch
jeden Mittag Z'mittag gekocht», erzahlt er. «Obwohl
meine Tochter und meine Enkelin mir sehr gut geschaut
haben, war das Haus einfach zu gross fur mich alleine.
Und so beschlossen wir gemeinsam, dass ich in die Sonn-
halden gehe.
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Nun bin ich seit Mai hier und es gefallt mir sehr gut! Ich
kann Uber gar nichts klagen und werde gut umsorgt.
Auch kommen meine Tochter oder die Enkelin alle zwei
bis drei Tage zu Besuch, ab und zu auch die Urenkelin».
«Ja, das isch en lebhafte Chogerls, lacht Herr Henauer
verschmitzt und meint, «schloht ganz am Urgrossvatter
nohl»

FUr das Uberaus spannende Gesprach mochte ich mich
ganz herzlich bei Herrn Henauer bedanken. Ich bin be-
eindruckt, wie quirlig und lebenslustig er mit seinen 98
Jahren noch ist und winsche ihm noch viele fréhliche
Momente in der Sonnhalden und mit seinen Liebsten.

Melanie Thalmann, Leitung Aktivierung

Ont‘rbaltungsmchmltug
per Mann mit doy,

Grammophon
Stefan Lehmann

Sonntag Mittwech

5. @huoher 2027 10. Oktober 2021 27. :k'“bel' 2021
Gz /S U 10.30 Uhr %09 Ghr
&}E‘ L CMammertshoyon Sonnhalden-Restaurant Sonnhalden-Restavrant

REZEPT

Lauwarmer Saucisson-Kartoffelsalat
Geniessen Sie die Waadtlander Saucisson mal anders...

Zutaten fiir 4 Personen

2 Stk Waadtlander Saucisson

400-500g neue Kartoffeln

400-500g griine Bohnen

1-2 rote Zwiebeln

Salz, Pfeffer

Rapsdl, Balsamico, Senf, Rotweinessig,
Krauter (Peterli, Schnittlauch)
Kapuzinerkresse-BlUute als Deko

Vorbereitung Zubereitung

Kartoffeln weich kochen (wie fUr einen Kartoffelsalat). Grine
Bohnen nochmals kurz im heissen Wasser erwarmen. Lauwar-
me Saucissonwdrfeli mit Kartoffeln und Bohnen mischen. Die
Salatsauce zu den warmen Zutaten geben und alles vermen-
gen. Eventuell nochmal nachwiirzen, falls nétig.

Grlne Bohnen bissfest kochen und in etwa
5cm lange Stlicke schneiden

Neue Kartoffeln je nach Grosse vierteln

Saucisson 1 h im Wasser ziehen lassen, her-

ausnehmen und in Wurfeli schneiden , , )
Die Saucisson ist schon sehr herzhaft, daher am Anfang etwas

vorsichtig wurzen. Zugedeckt etwas ziehen lassen, danach
lauwarm geniessen. Ein herrliches Gericht. Bekannte Zutaten,
ganz neu kombiniert!

Zwiebeln in feine Scheiben schneiden

Mit O, Essig, Balsamico und Gewdirzen eine
italienische Salatsauce zaubern

En Guete wiinscht das Sonnhalden — Gastronomie Team

OBERFLACHEN

PERMANENT SCHUTZEN

Sichtbeton im Aussenbereich und
Bodenflachen'mit hohen Anforderungen.

Y Durrer Systems Oberflachentechnik GmbH




INSERENTEN / VERANSTALTUNGEN

Gartenneubau |

Gartenumdanderung |

Petmlli

waer sotzen alzonte

Im Loffelchratte 1, 9320 Arbon
T 071446 53 46

petralligabau@bluewin.ch
www.petralli.ch

Gartenunterhalt

\ A family company

Von der Reinigung bis
zum Werterhalt |hrer Immobilie:
Wir sind fur Sie da.

Vebego AG \ Weinfelderstrasse 1\ 8576 Mauren TG
+41 71 634 83 00 \ www.vebego.ch

\

\

)
Vebego.)<

«Intelligente IT,
die funktioniert.»

Elektro- und Telefoninstallationen
Sicherheitsanlagen
EDV MNetzwerke
Beleuchtungskérper
Haushaltgerite
Photovoltaikanlagen

seit tiber 50 Jahren
Ihr kompetenter Partner

Elekiro

Arbon

St Gallerstr. 43, 9320 Arbon
Tel. 071 447 11 55
info@elektro-hodel.ch
www elekiro-hodel.ch

¢ Apfel- und Fruchtsifte

* vergorene Apfelséfte

* Mineralwasser

* Siissgetrinke

* 12 Schweizer Biermarken
¢ ausléndische Biere

© Wein und Spirituosen

vy \A4
moutL | Bicr

Mosterei Mohl AG, Telefon 0714474074
St.Gallerstrasse 213,9320 Arbon

Eine Frau kommt in die Kiiche und
sieht ihren Mann mit der Fliegen-
klatsche. «Was machst Du?»

Er: «Fliegen téten...»
Sie: «Und warst Du erfolgreich?»

Er: «Ja, 2 Weibchen und 3 Mdnn-
chen.»

Sie: «Wieso weisst Du dies so
genau?»

Er: «2 sassen auf dem Telefon-
hérer und 3 auf dem Bierglas.»

HOHEPUNKTE

Fussball EM - fiebern auf den Wohnbereichen

Wer hatte es geglaubt, dass die Fussball EM uns so auf

Trab halten wirde. Dies war immer
wieder ein Thema, ob am Frih-
stlckstisch, am Mittag- oder beim
Abendessen. Die einen schauten
vor dem eigenen Fernseher, andere
wiederum traffen sich zusammen in
den FernsehstUblis der Wohnberei-
che.

Bei den Mitarbeitenden war es na-
turlich auch Thema und so konnten
alle fleissig mitfiebern, denn mit ei-
nem solch multikulturellen Betrieb
konnte auch beim Ausscheiden
der eigenen Nation fUr andere wei-

ter die Daumen gedriickt werden - ein garantiertes Ge-

sprachsthemal

Sicherlich ein unerwartetes und emotionales Highlight
war, dass die Schweiz es bis ins Viertelfinal geschafft hat.
Schlaflose Nachte gab es aber dennoch nie... vielleicht

mal eine kirzere Nachtruhe.

weihnachtsliede "

Damenchor
Wil
Arbon . n’ﬁf

Donnerstag
9. Dezember 2021
= 14.00 Uhr

%

/= Sonnhalden-

™

Restaurant

Unterhaltungsnachmittag

—————-

2
Elvig - THe. kiia Show

Gespel, weikhmadhtshicder und mehr.
Pownerstag

mit dem Gleckeh-Due

Anitd & Mdik

ntag
15. Dezember 2021 13 Degzgiﬁze% 202t
14.00 Uhr im 815 Whr
Sonvhalden-Restaurant Mammertshofen
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Spiel ohne Grenzen - «grenzensloser Spass

Zum zweiten Mal in Folge fand auch in diesem Sommer
das «Spiel ohne Grenzen» bei uns im Pflegeheim Sonn-
halden statt. Vor Corona-Zeiten war die Veranstaltung
zusammen mit weiteren Heimen in Arbon durchgefthrt
worden. Der schonen Atmosphare konnte aber auch die
kleinere Durchfiihrung keinen Abbruch tun.

10

Wiederum haben die Bewohnerinnen und Bewohner mit
grosser Freude und tatkraftigem Einsatz mitgemacht und
mit den anderen mitgefiebert. So wurde gewetteifert in
den Disziplinen «Gummistiefel werfen, «Fische angelny,
«Blchsen werfen», aber auch «Boden-Dart» und es galt
das Gewicht einer Melone herauszufinden.

Was fir ein frohlicher Nachmittag! Die Bilder sprechen fir
sich.

«Der Anlass war wiederum sehr gelungeny, freut sich das
Bewohner-Ehepaar Hulda und Hans Fischer, das schon
zum dritten Mal mit dabei war. «Nur alleine schon das
Zuschauen hat uns gefallen und war sehr lustig». Ein sol-
cher Anlass starke die Zusammengehdrigkeit unter den
Bewohnerinnen und Bewohnern, sind sich die Fischer’s
sicher.

Auch Frau Rosa Schwendener lobt die Durchfiihrung des
Spiele-Nachmittags. Sie findet ebenfalls, dass das Zusam-
mensein wertvoll sei und einzig und alleine das Mitma-
chen zahle. «Und durch das gemeinsame Abendessen
ergab sich ein stimmiger Ausklang.

BILDERBOGEN

Die Freude war auch bei unserem Bewohner Hans Sager
gross. Er hat sich den ersten Platz geholt und strahlte, als
er aufs Podest steigen durfte. Dabei sah es anfangs tber-
haupt nicht nach einem Sieg aus. «Beim Blichsen werfen
habe ich die ersten beiden Male daneben geworfeny,
sagt er rickblickend und schmunzelt. Einen Vorteil hat-
te er wohl beim Fische angeln. So hatte Herr Sager einst
wahrend dreier Saisons auf dem Bodensee geangelt. «<Am
Erfolgreichsten war ich um 04.00 Uhr morgens, wenn ich
auf dem See war». Das stimmungsvolle Ambiente beim
Spiel ohne Grenzen hat auch ihm sehr zugesagt. Er freue
sich stets Uber diese Art von Anldssen: «Es ist interessant
und spannends.

Angelina Donati, studierende Aktivierungsfachfrau HF
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Bodenseeschifffahrt

Letztes Jahr schon liessen wir es uns nicht nehmen, mit dem Schiff die frische Brise zu geniessen. Alleine auf der MS
St. Gallen hatten wir so definitiv gentigend Platz fiir die Sicherheitsabstande. Dieses Jahr buchten wir im Wissen, dass
es sicherlich nochmals einen reinen Sonnhalden-Ausflug geben wurde, die MS Thurgau.

So schnell waren wir noch nie unten am Steg, wo aber das Schiff auf sich warten liess. Langsam wurden wir sogar

nervos, ob wohl wirklich alles klappte - doch dann - endlich erblickten wir in der Ferne unsere MS Thurgau und ein
gemdtlicher Nachmittag durfte starten.

BILDERBOGEN

100. Geburtstag von Sophie Widmer

Am 12. August vor 100 Jahren erblickte Sophie Widmer das Licht der Welt. Die Zeit vergeht so schnell... und immer
noch darf sich Frau Widmer im Verhaltnis zum Alter einer sehr guten Gesundheit erfreuen. Mit einem Apéro liessen wir
alle Mitbewohnerinnen und -bewohner an diesem doch denkwirdigen Moment teilhaben. Ein einzigartiger Tag durf-
te gefeiert werden und viele Gratulationen und Grussworte konnten entgegengenommen werden. Selbstverstand-
lich auch durch den Stadtprésidenten Dominik Diezi. Alles Gute weiterhin und auf noch viele weitere Wiegenfeste.

illes Chunres Caevumdlner,
Calfick wrd Senneaschein,
Und mim it fricchem.
Bl frofem Mute ins newe Lebenggahr

= Iimein]

Alles Liebel
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HINTER DEN KULISSEN

Die Sonnhalden auf dem Weg zur Palliative

Care Zertifizierung

Daniela Murer, Leiterin Pflege und Betreuung und Doris Minger, Pflegeexpertin mit MAS FH in Oncological Care,
im Gesprach. Weshalb ist Euch beiden Palliative Care so wichtig? Was sind die Beweggriinde, dass lhr Euch mit
der Sonnhalden auf den Weg zur Zertifizierung gemacht habt?

Interview: Marlene Schadegg

Palliative Care ist mittlerweile in vieler Munde. Kannst
Du Doris, dies in einfachen Worten kurz erklaren?

Doris: «Der Begriff ist sehr vielschichtig und wenn ich Leu-
te danach frage, sagen sie: «ja das Wort habe ich schon
mal gehort.»

Uns ist es wichtig, die Lebensqualitdt unserer Bewohner
vom Eintritt bis zur letzten Lebensphase achtsam und
respektvoll hervorzuheben. Das heisst, die persdnlichen
Wuinsche und Bedirfnisse in den Pflegealltag einzube-
ziehen. Zu erfahren, was fUr jeden Einzelnen im Alltag
von Bedeutung und essentiell ist, sodass sich die Bewoh-
ner verstanden und wohl fuhlen.

Im Alter leiden die Menschen hdufig an verschiedenen
chronischen Krankheiten und Beschwerden z.B. Arthrose,
hoher Blutdruck, Herz- oder Lungenleiden, Diabetes etc.
Palliative Care umfasst die Betreuung und die Behand-
lung von Menschen mit unheilbaren, lebensbedrohli-
chen und/oder chronisch fortschreitenden Krankheiten.
Sie beugt Leiden und Komplikationen vor und beinhaltet
medizinische Behandlungen, pflegerische Interventio-
nen sowie psychologische, soziale und spirituelle Unter-
stUtzung am Lebensende.

Wichtig ist dabei auch, den Blick zu &ffnen fUr das nahe
Umfeld. Die Angehorigen, die ebenfalls einbezogen wer-
den sollen»
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In vielen Képfen ist Palliative Care gleichgesetzt mit der
Sterbephase, was sagt Ihr dazu?

Daniela: «Das ist sehr schade, weil Palliative Care schon
viel friiher beginnt und fir uns die bestmogliche Lebens-
qualitat fur den Bewohner dabei am wichtigsten ist. Da-
her starten fur uns alle Uberlegungen zum Thema Pallia-
tiv Care schon mit dem Eintritt eines neuen Bewohners.
Diese begleiten ihn bis an sein Lebensende.»

Weshalb hat sich die Sonnhalden die Zertifizierung
zum Ziel gesetzt? War Palliative Care nicht schon Teil
der taglichen Arbeit in der Pflege?

Daniela: «Wir nutzten das Wissen um die Palliative Care
schon seit Jahren. Uns war deshalb eine Vertiefung in
diesem Thema sehr wichtig, da es unsere Professiona-
litat starkt und uns dazu verpflichtet, immer auf dem
neuesten Stand zu bleiben. Dies hat fUr alle Bewohnen-
den wahrend ihrem Aufenthalt bei uns positive Auswir-
kungen.»

Doris, Du hast den Weg zur Palliative Care Zertifizie-
rung in Deiner Rolle als Pflegeexpertin stark gepragt
bzw. als Projektleiterin vorgegeben. Wie bist Du dabei
vorgegangen?

Doris: «Palliative Care ist seit Uber 15 Jahren ein Thema,
welches mich im Berufsalltag begleitet und ich kann mir
nicht mehr vorstellen, anders in der Pflege und Betreuung
zu arbeiten. Zudem ist es bereits mein zweiter Betrieb, den
ich auf dem Weg zur Zertifizierung begleiten darf. Zum
einen sind es der Erfahrungsschatz und meine Uberzeu-
gung und zum anderen gibt palliativ.ch klare Kriterien zur
Zertifizierung vor. Anhand dieser Kriterien haben wir, Dani-
ela und ich, erst eine betriebliche Selbsteinschdtzung vor-
genommen und basierend auf diesen Ergebnissen einen
Masterplan entworfen. Letztlich haben wir ein Ziel vor Au-
gen und den Weg dazu haben wir gemeinsam beschrit-
ten. Es motiviert mich zu sehen, was sich alles entwickelt.
Vor allem habe ich das Glick, mit Personen aus allen Be-
reichen zusammenzuarbeiten, die diese Werte und Uber-

zeugungen mittragen, mit Herzblut
dabei sind, das ist grossartig. Es ist
wie beim Wandern: auf unserem
gemeinsamen Weg erleben wir An-
strengendes, machen neue Erfah-
rungen, legen Verschnaufpausen
ein und freuen uns gemeinsam,
wenn wir dann am Ziel angekom-
men sind.»

Arbeitsgruppen

Ihr beide kénnt dies ja nicht al-

leine stemmen. Es braucht dazu

alle Mitarbeiter. Wie ist es Euch

gelungen, alle fur das anfanglich 2020
doch eher abstrakte Thema zu
gewinnen?

Daniela: «Uns ist das Thema wich-

tig und wir haben es vor Jahren schon mit Kursen im
Rahmen des kantonalen Vorstosses vertieft. Somit ha-
ben wir definitiv nicht bei null angefangen. Dies war
ein guter Anknipfungspunkt. Letztlich war es eine Fra-
ge der Zeit und der Ressourcen, dass wir es anpacken
konnten und mit der fachlichen und inspirierenden
Unterstltzung von Doris und der regen Beteilitung aller
Mitarbeitenden wird es nun Wirklichkeit werden. Es ist
geniall»

Doris: «Die Mitarbeitenden zeigten sich in den Kursen
sehr motiviert und begeistert. Die Betroffenheit bei

Betriebskultur und persdnliche Haltung fortlaufend weiterentwickeln und anpassen

HINTER DEN KULISSEN

G Projektibersicht
Palliative Care

Massnahman implementeran
alle Bersiche

Arbeitsgruppen Arbeftsgruppen

Kommunikation intem

Bunseryuaz Bunpjawuy

den Nichtpflegenden und das Interesse waren beein-
druckend. Toll war auch der Workshop mit der Betriebs-
kommission, ihr Engagement flr dieses Thema zu se-
hen. Denn letztlich geht es darum, eine gemeinsame
Haltung auf allen Ebenen und in allen Bereichen zu ge-
stalten und zu leben. Palliative Care hat dabei auch ganz
viel ausgeldst, was uns in der Sonnhalden und vielleicht
sogar dartber hinaus bezlglich Lebensqualitdt wichtig
ist. Und wie wir die Kultur des Miteinanders pflegen und
weiter ausgestalten mochten.»

Gab es auch echte Stolpersteine oder Momente, an
denen lhrins Zweifeln kamt?

Daniela: «Nein. Corona war sicherlich eine zusatzli-
che Herausforderung, aber ins Zweifeln kamen wir
nie, dass wir an unserem Ziel und beschrittenen Weg
nicht festhalten wirden. Vielleicht hat es sogar gut
getan, die klare Vision vor Augen zu haben und un-
seren Plan unter den entsprechenden Vorkehrungen
weiterzuziehen.»

Doris: «Dem kann ich nur beipflichten. Es ist immer
wieder toll zu sehen, was gemeinsam entstehen
kann und mit welchem Einsatz sich jede und jeder
Einzelne eingibt»

Habt Ihr konkrete Beispiele, was bis jetzt schon al-
les entstanden ist?

Daniela und Doris: «Da gibt es gleich mehrere. Zum
einen die Broschire fur Angehdrige ,Im Abschied
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begleitet, ein Resultat von ganz toller Teamarbeit. Erst
entstand der Text zusammen mit allen Wohnbereichs-
leitungen, der Bildungsverantwortlichen und der Lei-
tung Aktivierung in mehreren Sitzungen. Dann die Bild-
gestaltung und gemeinsame Diskussion im Rahmen
des letzten bereichstbergreifenden Kaderworkshops.
So wurde es wirklich ein ,Teamwerk’ Oder auch das Ab-
schiedsritual auf den Wohnbereichen, wenn wir als Mit-
arbeitende mit den Bewohnerinnen und Bewohnern
uns von einer oder einem verstorbenen Mitbewohner
verabschieden. Dies war immer ein fehlendes Puzzleteil
in unserer doch schon bereits gelebten Abschiedskul-
tur. Es fUhlt sich heute so viel stimmiger an, gemeinsam
nochmals einen Moment innehalten zu kénnen fir all’
diejenigen, die dies modchten.»

«Es sind auch viele weitere Konzepte entstanden oder
Uberarbeitet, Prozesse hinterfragt und angepasst wor-
den. Vieles war irgendwie da und doch nicht von allen
gleich stark angewendet oder musste noch gescharft
werden. Das Dornréschen wurde quasi aus dem Schlaf
gekisst. Die Biographiearbeit wie auch die Pflegerappor-
te in eine Struktur gebracht, dass sie wirklich gelebt wer-
den und von Nutzen sind. Bewegungseinschrankende
Massnahmen wurden kritisch hinterfragt und kollegiale
Fallbesprechungen laufen heute nach einem klaren Ras-
ter ab. Ganz viel Spass macht es, mit den verschiedenen
Thementragern im Austausch zu sein oder pflegerische
Schwerpunktthemen im neu gegrindeten Pflegezirkel zu
erarbeiten, wie die beiden ersten Themenschwerpunkte
Schmerzmanagement oder Umsetzung der Mundpfle-
ge. Wir sind stolz, was bisher gemeinsam erreicht wurde,
trotz der Coronazeitl»

Wenn ich das Bild der Wanderung nochmals aufnehme.
Wo steht Ihr heute gefUhlt auf dem Anstieg zur Zertifizie-
rung’ bei unserem Sonnhalden-Matterhorn?

Doris: «Vielleicht hinkt das Bild mit dem Matterhorn, wir
wollen aufsteigen, dann aber weitergestalten und kei-
nen Abstieg machen... Denke bei gut zwei Dritteln, die
Wanderung geht dann weiter und darauf freue ich mich
genauso. Denn in der Pflege warten immer wieder Her-
ausforderungen auf uns.

Die Zertifizierung zu erlangen ist das eine — das Geschaff-
te nachhaltig sicherzustellen und weiterzuentwickeln ist
die ndchste Herausforderung, der wir uns gerne und voll
motiviert auch zukinftig stellen.»

Daniela: «Wdrde ich auch bestatigen. Wir haben schon
viel erreicht, es ist aber auch noch eine Menge zu tun
und dann gilt es, den guten Level zu halten.»
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GEDICHT

lch bin gerne bei Menschen,

bei denen ich nicht stark sein muss,

wenn ich mich schwach flhle;

bei denen ich nicht lacheln muss,

wenn ich traurig bin;

bei denen ich angenommen werde,

auch wenn ich anders denke;

bei denen ich nicht ja sagen muss,

wenn ich nicht einverstanden bin;

die nicht erschrecken,

wenn ich Tranen habe;

die von sich und mir nicht erwarten,

dass alles auf Anhieb klappt;

die das Positive sehen

und sich am Schonen freuen;
die noch fragen und staunen kénnen

und dankbar sind flr jeden Tag.

Max Feigenwinter
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Eintritte

Cornelia Stricker
Funktion:
Pflegefachfrau HF

Eintritt:

§ Marz 2021

Angelina Donati
Funktion:

Studierende Aktivie-
rungsfachfrau HF

Eintritt:
| Marz 2021

Nadine Bechler
Funktion:
Pflegehelferin SRK

Eintritt:

Juni 2021

Sandra Bernardo
Peixoto

Funktion:
Pflegefachfrau

Eintritt:

Juni 2021
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Dienstjubilaen - 5 Jahre feiern

Kerstin Rudolph AnaVignola

Funktion: Ve Funktion:
Wohnbereichsleitung % {I - F!‘ ) Pflegehelferin SRK
Maria Jutz Frances Hehli
Funktion: Funktion:
Pflegefachfrau Lernende FaGe

Gratulation

EiN STUck MamA, EIN STUCK
PapAa UND GANZ ViEL WUNDER!

Ein kleines Geschopf in seiner Vollkommenheit: die Geburt ist ein unendli-
ches Wunder und fiihrt uns das wahre Glick immer wieder vor Augen.

Wir gratulieren den glicklichen Eltern Jennifer und Robert Lohan von Her-
zen zur Geburt ihrer 2. Tochter Eva. Wir wiinschen Euch zu Viert ganz viele
unbeschreibliche Momente und Zeit, um das grosse Glick zu fassen.

Marlene Schadegg, Geschéftsleitung

Endlich wieder etwas Normalitat - feiern mit unse-
ren Lehrabgdngern im Freien ist moglich und wie
gutes uns allen tut, wieder die strahlenden Gesich-
ter zu sehen!

Zwei bzw. drei Jahre haben unsere Lehrabganger-
Innen sich ins Zeug gelegt und mussten die Erfah-
rung des selbstverantwortlichen Lernens von zu-
hause aus wahrend des Lockdowns machen.

Das Hurra und die Freude ist deshalb sicherlich bei
uns allen noch viel grésser gewesen als zu norma-
len Zeiten.

Wir gratulieren voller Stolz: Elvedina, Andjela,
Faima, Fabian, Mirsena und Gospa. Danke unserer
Ausbildungsverantwortlichen und allen Berufs-
bildnerlnnen, die sich ebenfalls machtig ins Zeug
legten, damit es alle geschafft haben!

Marlene Schadegg, Geschdftsleitung

PERSONELLES
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Personalsommerausflug

Softrafting von Rheinau nach Flaach

Am 24. Juni hiess es fiir sechs Sonnhalden Mitarbeiter (5 Frauen, 1 Mann), ab in die Fluten des Rheins... wei-

tere folgen im August anlasslich der 2. Durchfiihrung..

Gemeinsam fuhren wir mit dem Zug zu unserem Start-
punkt: Dem Kloster Rheinau in Rheinau (Kt. Zirich), einer
ehemaligen Benediktinerabtei auf einer Rheininsel. Schon
bei der Hinfahrt im Zug und Taxi haben wir heimlich
Stossgebete zu Petrus gesandt, da er uns immer wieder
Regentropfen bescherte. Selbst beim Einschiffen in unser
Softrafting-Schlauchboot hatte er kein Erbarmen mit uns
und schickte Regen (zum GlUck in feiner Ausfihrung). So
stiegen wir voller Elan in das Boot und liessen uns Rhein-
abwarts tragen. Selbstverstandlich waren unsere Paddel
nicht nur zur Zierde da und wir legten uns schon nach
kurzer Zeit méachtig ins Zeug.

Und da waren sie, die blauen Stellen am Himmel, die wir
so voller Hoffnung erwartet hatten. Na Petrus, doch ein
wenig schlechtes Gewissen? Wir freuten uns natdrlich wie
kleine Kinder, dass uns die Sonne innert kiirzester Zeit ins
Gesicht schien und es trotz harzigem Start nach einem
tollen Sonnentag aussah. Wir genossen die Stille, die Na-
tur, die vielen Schwane, die Wehre, die es galt zu Gberque-
ren, die tollen Gesprache und das gemeinsame Lachen.

Unser Guide informierte uns, dass wir schon in 30 Minu-
ten unseren Ausstiegsort erreichen. Die Fahrt verging wie
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im Flug. Alle halfen noch mit beim Verladen des Bootes,
danach verabschiedeten wir uns von unseren Guides.
Direkt beim Verladeort am Ufer des Rhein’s war eine un-
glaubliche Feuerstelle, die wir sofort in Beschlag nahmen.
Einfach herrlich zum Baden und die Seele baumeln las-
sen. Unser einziger Mann (Markus) in der lustigen Runde

machte Feuer, die Kohle dafiir hat er extra von zuhause
mitgebracht, und nach klrzester Zeit genossen wir unser
gluschtiges, aber sehr freudales «Corona» Buffet (Wdrste,
Brot, Friichte, GemUse, Mineral, Knabbergeback und na-
tlrlich ein Glaschen Schnaps bzw. Baileys durfte nicht
fehlenl).

Nach einer kleinen Pause stlrzten wir uns in unsere Bade-
hosen und wollten wissen, wie warm bzw. kalt der Rhein
ist. Markus fackelte nicht lange, machte knallhart den An-
fang und stirzte sich ins Wasser. Nach ein wenig Zurick-
haltung der restlichen Truppe gingen auch wir mit vollem
Elan baden. Mein Gott war das schon! Wir spazierten ein
Stlick am Ufer entlang, um uns dann im Rhein hinunter-
treiben zu lassen, einfach toll!

PERSONELLES

Da Petrus uns verwdhnte und die Sonne so herrlich
schien, entschieden wir uns gegen den botanischen Gar-
ten und genossen einfach das Entspannen und Sonnen
auf den grossen Steinen. Etwas mude, aber gltcklich (und
der eine oder andere mit einem leichten Sonnenbrand)
machten wir uns auf den Heimweg. Ein genialer Tag neigt
sich dem Ende zu. Die tollen Gesprache unter den ver-
schiedenen Bereichen zeigten uns einmal mehr, dass die-
se Tage fernab von der Arbeit sehr wertvoll sind!

Fabienne Schattin, Stv. Leitung Gastronomie

Die zweite Gruppe hat es ebenfalls sehr genossen. lhre Fo-
tos gingen kurz vor dem Druck des Journals noch ein...
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REZEPT

Nussecken

Unser absoluter Kichenliebling
unter den Guetzli!

Zutaten

225g Mehl

1TL Backpulver
100g Zucker

1 Packli Vanillezucker
1 Ei

1 EL Wasser

100g Butter

Belag

150g Butter

150g Zucker

2 Packli Vanillezucker
3 EL Wasser

- 100g gemahlene Mandeln
100g gehobelte Mandeln

100g gestiftete oder gehackte Mandeln

3 EL Aprikosenkonfitire

100g dunkle Schokolade oder 1 Packung Kuchenglasur

Zubereitung
Teig
Mehl und Backpulver mischen. Danach alle Zutaten beigeben und zu einem Teig

kneten. Zwischen zwei Blattern Backpapier auf die Grosse des Backbleches aus-
wallen.

Belag

Gemahlene und gehackte/gehobelte Mandeln gemeinsam auf einem Backblech
braun résten. So entfalten sie ihren unvergleichlichen Geschmack.

Butter, Zucker, Vanillezucker und Wasser in einem Topf unter Rihren zerlassen. Ge-
rostete Mandeln dazugeben und alles gut vermischen. 10 Min. auskihlen lassen.

In dieser Zeit den Teig mit Aprikosenkonfitire bestreichen. Die Nussmasse auf
den Teig geben und bei 170 Grad ca. 20-25 Minuten backen. Die Nussmasse darf
schon braun sein, aber nicht zu dunkel. Etwas auskihlen lassen. Danach mit der
flissigen Schokolade feine Linien darauf verteilen. Ganz auskihlen und fest wer-
den lassen. Lecker, Schmecker!

En Guete wiinscht das Sonnhalden — Gastronomie Team
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Mittwoc
24. November 2021
14.00 Uhr
im
Sonnhalden
Restaurant

Perspektivenwechsel

statt Pflege einen Tag in der Lingerie...

Wascheberge wohin das Auge reicht - dieser Dimension waren

wir uns wirklich nicht bewusst.

Plnktlich zum Arbeitsbeginn um 06.30 Uhr hat uns
Gordana Vuijic, Leiterin Lingerie, begrisst und uns den
anderen Mitarbeitern, Susi und Nadine, vorgestellt. Neu-
gierig und gespannt starteten wir in den Tag. Dass es in
der Sonnhalden tdglich riesengrosse Mengen an Wasche
gibt, wussten wir ja, aber dass dies solche Ausmasse hat,
dessen waren wir uns wirklich nicht bewusst.

In der Lingerie gibt es verschiedene Raume, zu Beginn
wurden wir in den Schmutzwascheraum begleitet, wo
wir die Wasche auf verschiedene Stapel verteilten: nor-
mal verschmutzte Wasche von Bewohnern und auf den
zweiten Stapel stark verschmutzte Wasche, die eigentlich
schon im Wohnbereich ausgewaschen werden sollte, dies
jedoch nicht immer der Fall war. Frotteewésche, Geschirr-
und Schalenticher, Abwaschlappen usw. Es gab Unmen-
gen von Wasche. Die sortierten Wascheberge wurden in
die Maschinen eingefillt. Das Waschmittel wird je nach
Programm Uber eine Waschmitteldosierungsanlage auto-
matisch beigegeben - total spannend!

Nach dem Waschen kommt alles in den Tumbler, wo-
bei die besonders empfindlichen Waschestlcke sogar
von Hand gewaschen und am Kleiderbigel feucht auf-
gehangt werden. Wahrenddem die Wasche im Trockner
war, gingen wir auf die verschiedenen Wohnbereiche
und holten dort die schmutzige Wasche vom Vortag ab
und in den Personalgarderoben die gebrauchten T-Shirts.

PERSONELLES

Bei all’ diesen vie-
len  Eindrlcken
freuten wir uns
auf die ZnUnipau-
se.

In einem anderen Raum steht ein grosser Tisch, auf wel-
chem wir die Wdsche sortierten je nach Namen, Wohn-
bereich usw. Alles wird mit viel Sorgfalt zusammengelegt
und in die verschiedenen Wagen verteilt. Endlich wissen
wir, wie man Fixleintlicher korrekt faltet!

Alle Blusen, Hosen, Récke und T-Shirts werden gebgelt.
lhr kénnt uns glauben, es ist eine heikle Arbeit und die
Warme des Blgeleisens treibt einem den Schweiss auf
die Stirn. Wenn dann jedoch alles so ordentlich und sau-
ber im Wagen liegt, hat man ein sehr gutes Gefuhl.

Mittagspause: Endlich den Ricken strecken und die Bei-
ne hoch legen! Am Nachmittag ging es dann auch schon
weiter. Unzahlige Handtlcher und Waschlappen werden
gefaltet und versorgt und an der Waschemangel wer-
den sitzend Servietten und die dazugehdrigen Taschen
geglattet. Es darf keine Falten geben! Abwechslung
brachte das «Namelen» der Wasche fir die neuen Bewoh-
ner. Auch Kndpfe anndhen, Gummis einziehen oder hier
und da ein paar Stiche setzen, wenn eine Naht aufgegan-
gen ist, das alles gehorte zu unseren Arbeiten.

Fazit; Wir achten nun vermehrt darauf, die Schmutzwasche
der Bewohner immer auf die rechte Seite zu drehen, Reiss-
verschlisse zu schliessen und die Hosentaschen zu leeren.

Aufgefallen ist uns besonders das Arbeitsklima. Alle arbei-
ten Hand in Hand ohne Hektik und immer mit Respekt.
Sofort haben wir uns aufgenommen geftihlt. Am Ende
des Tages kdnnen wir einfach nur sagen «Chapeau» fur
diese anstrengende und nie endende Arbeit. Vielen Dank

4| fur Eure Geduld!

Marlies Bockle und Doris Willener
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Schmetterlings-Projekt mit meinem Sohn Simon

Letztes Jahr im Kindergarten war mein Sohn Simon
(heute 7 Jahre) an einem Projekt mit Schmetterlingen,
den sogenannten Schwalbenschwiénzen, beteiligt.

Dieser schone Schmetterling ist einer der grossten ein-
heimischen Tagfalter mit dem wunderschénen Namen
Papilio machaon. Er zdhlt zu den am schénsten gefarbten
Schmetterlingen in Europa und hat eine Fligelspannwei-
te von 5 bis 7,5 Zentimetern. Seine Fllgel sind cremegelb
und schwarz gemustert und haben einen schwarzen
Saum mit einer Reihe von gelben halbmondférmigen
Flecken. An den Hinterfligeln befinden sich schwanzar-
tige Fortsatze, die an den namensgebenden Schwalben-
schwanz erinnern. Die Hinterfligel weisen rétliche bis
rostbraune Augenflecken und daneben noch blaue Fle-
cken auf.

Fur dieses Projekt hatte der Kindergarten ein Terrarium
mit Schwalbenschwanzraupen. Die Raupen verpuppten
sich im Herbst und danach kam das grosse Warten bis
in den Fruhling, dann sollten die Schmetterlinge schlip-
fen. In der Zwischenzeit schleppte Simon so manches Bi-
bliotheksbuch Uber Schmetterlinge nach Hause, aus wel-
chen wir jeden Abend vorlasen. Leider kam uns dann im
Mérz 2020 der Lockdown bezlglich Corona in die Quere
und so schllipften die Schmetterlinge genau in der Zeit,
als alle Schiler zu Hause unterrichtet wurden.

Simon war sehr enttduscht, dass er das nicht live miterle-
ben konnte. Aber im Herbst, ein Jahr spater, kam Simon
voller Euphorie aus dem GemUsegarten zu mir gesprun-
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gen, in der Hand eine Schwalbenschwanzraupe. Da
wussten mein Mann und ich sofort, dass wir ein Gehege
bzw. Raupenkasten bauen mussen, um dieses Erlebnis
unseren Kindern zu ermoglichen. Wir benétigten dazu
gar nicht viel Material, ein paar Holzchen, ein feines Netz
und eine Plexiglasscheibe zum Offnen.

Sofort holten wir Fenchelkraut und Dill aus dem Garten.
Damit die Raupen nicht ins Wasser fielen, hatten wir das
Glas zuséatzlich mit Klarsichtfolie abgedeckt. Meine Kinder
besuchten die Raupen nattrlich taglich und brachten ih-
nen immer wieder frisches Futter, damit sich alle satt es-
sen konnten. Es kamen noch 5 weitere Raupen dazu, wel-
che sich danach alle an der Decke oder auf der Seite des

Kastens verpuppten. Den Raupenkasten liessen wir Uber
den Winter draussen stehen, geschitzt auf unserer Gber-
dachten Terrasse. Hatten wir ihn ins Haus genommen,
wdren die Schmetterlinge schon im Winter geschlipft
und man hétte sie nicht frei lassen kdnnen. So hat sie die
Kalte in eine Winterstarre — innerhalb der Puppe - sicher
Uber die kalte Zeit gebracht.

Im Frihling, mit den warmen Temperaturen, verédnderten
sich die Puppen auf einmal, sie wurden durchsichtiger.
Meine Kinder Uberwachten alles ganz genau und be-
richteten taglich eifrig, wenn sich etwas veranderte. Auf
einmal ging es dann ganz schnell. <Mami, Mami eini isch
g'schltpft ... chum schnall...!»

Ich eilte zu meinen Kindern und sah, dass an der Decke ein
wunderschoner Schwalbenschwanz hing, zwar noch ein
bisschen nass und die Flligel noch zusammengeklappt,
aber trotzdem konnte man ihn schon auf die Hand neh-
men und sich mit ihm an die Sonne setzen. Nach einer
Weile hatte sich der Schmetterling entfaltet und pumpte
mit den Fligeln Blutin die Fltigelspitzen, denn sie kdnnen
erst fliegen, wenn die Fliigel trocken sind und er schon
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warm hat. Der Schwalbenschwanz sonnte sich noch eine
Weile auf unserer Haut, um Kraft zu tanken und um dann
in die Freiheit zu fliegen.

Mach’s gut kleiner Schmetterling!

Unser Gehege konnte ich noch nicht versorgen, schon
brachte Simon die ersten Frihlingsraupen.

Da es drei Populationen im Jahr gibt haben wir uns dazu
entschieden, Simon's Projekt weiter zu unterstitzen und
auf Anfrage von Melanie Thalmann, Leiterin Aktivierung,
hat Simon zwei von seinen Raupen an die Sonnhalden
weitergegeben.

Wir wiinschen Euch viel Freude und Spannung bei die-
sem wunderschdnen und spannenden Erlebnis.

Simon und Eveline Mader




INSERENTEN

Die neue Kultur... \ \

Ihr personliches Wasserzeichen auf

* Briefpapiere, Dokumente

e Gutachten, Vertriige und Zertifikate — Druckerei

e Wertchecks und Gutscheine —— Mogensen AG

* Ticket und Bonus-Systeme —Borgiarasse 2 8323 STEINACH @) 071 446 12 57

Bestechend einfach. In Qualitit, Preis und Anwendung. Tel. 071446 1134 " .

Bei jeder Auflage ab 1°000, 5°000 oder 50’000 Exemplaren. info@m-druck.ch M sunntagS geoff"Et'
www.m-druck.ch

Grafik | Offsetdruck | Buchdruck | Digitaldruck | Wasserzeichendruck | uck histich | Foli 8 Lettershop ?-3 0 - 11-00 Uhr

WASCHERE!]

BODENSEE.
N

Textil-Logistik & Mietwasche

WASCHEVOLLVERSORGUNG
fiir SPITALER und PFLEGEHEIME

& erfahren
?‘fb kompetent
#» zuverlassig

Wascherei Bodensee AG

B596 Minsterlingen

Tel. 071 686 2008

Fax 071 &68& 20 19
www.waescherei-bodensee.ch
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Automatisierte Systemversorgung mit Textilien rund um das Bett,
Textilprodukte, Berufsbekleidung sowie zeitgemasse Ausgabeautomaten
flr verschiedene Disziplinen im Gesundheitswesen.

Kleenline

% P=NT=X
bernetgroup.ch BERNET renrex
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Sudoku

Ein Sudoku-Ratsel ist leicht zu verstehen. Es existieren nur die Ziffern 1 bis 9. Die 0 gibt es nicht. Fullen Sie die
leeren Felder aus, dass in jeder Zeile (von links nach rechts), (in jeder Spalte von oben nach unten) und in jedem
der 9 kleinen Quadrate alle Ziffern von 1 bis 9 stehen.

4

6

Ratsel Auflosung
Sudoku (steht Kopf)

RATSELECKE
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RATSELECKE

Herbstratsel
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Welcher Baum verliert im Herbst keine Blatter?

Z  Eiche
H  Fichte
O  Birke

Brezn, Lederhosen, Dirndl. Wann beginnt traditionell das Oktoberfest?
E amO01.Sonntag nach dem 15. September
M am 15. September

D amO01.Oktober

Durch was erhalt der Herbstwein Federweisser seinen Namen?
C  Der Name kommt von seinem Erfinder
U  Ererhélt seinen Namen dadurch, dass er leicht wie eine Feder ist

R Seinen Namen verleihen ihm die Hefeteilchen, die ihn trib machen
und wie Federchen im Glas schweben

Wie farbt sich Kastanienlaub im Herbst?
K rot
B gelb

Y  esbleibtgrin

Welches Fest ist immer im Herbst?
S Erntedankfest
A Osterfest

F Pfingstfest

Wie heisst das traditionelle Erntedankfest in den USA?
T Thanksgiving
W Pleasetaking

J Harvestthanks “bSth :
Was wird den Blattern im Herbst entzogen? — /Q

| Carotinoide s T

Z  Chlorophyll Sonntag ’ y ‘@

T Xantophylle 26. September ab =
11.30 Uhr -

Wie nannte man den Monat September friher auch? Sonnhalden Restaurant

G Kastanienmonat Auch dieses Jahr verwdhnen wir sie mit
kulinarischen Kostlichkeiten der

L Erdmonat Metzgete, dem Appenzellerland und aus

der siissen Ecke!

Guido Spec;. ostage-Gruess
(8 \,e‘“

E Holzmonat

Womit beginnt die Jahreszeit Herbst?
U  Sonnenwende

| Tag- und Nachtgleiche

V' Mondfinsternis

14.

RATSELECKE

Folgende Preise sind zy gewinnen;

Prejs: Gutschein GTO

[
o B (Gewerbe Thyr
2. Preis: Gutschein GTOB (Gewerbe Thurgau Oberer Bodensee) im Wert von CHF 50 -

3. Preis: kulinarische UberraschUng gau Oberer Bodensee) im Wert von CHF 30

. Welche Vogelart fliegt Gber den Winter nicht in den Stden?

T  Buntspecht
S Schwalben

N  Weissstorche

. Wenn nicht gerade ein Orkan tobt, sondern nur ein kraftiger Wind weht, kann man gut Drachen steigen lassen. Wie

lang darf denn die Drachenschnur héchstens sein?

X 50 Meter
L 100 Meter
A 200 Meter

. Wann die Uhr verstellt wird, ist die eine Frage, «vor oder zurlick?» die andere. Die Umstellung von Sommerzeit auf

Winterzeit und zurlck bringt viele immer wieder ins Griibeln. Wie herum wird die Uhr denn nun im Herbst gestellt —
eine Stunde vor oder zurlick?

C Vor
O  Zurlck

K Wird nicht verstellt

Apropos «Apfel», der im Herbst vielerorts geerntet wird: Auch wenn man ihm seine Verwandtschaft mit der gleichna-
migen Blume auf den ersten Blick gar nicht ansieht, gehort er zur Familie der

S Rosengewadchse...
P Liliengewdchse...
R Palmengewdchse...

Was ist das Besondere an den Namen der Herbstmonate?

Q  Sie haben alle 8 Buchstaben

E  Sieenden alle auf «-ber»

Y  Sie haben ihre Namen von den griechischen Zahlen «Sieben» bis «Zehn»

Das Losungswort lautet:

Bitte das Losungswort eintragen, den Talon ausschneiden und abgeben oder im Couvert bis spatestens 30.11.21
einsenden an: Sonnhalden Regionales Pflegeheim, «Wettbewerb», Rebenstrasse 57, 9320 Arbon. Viel Glick!

Name /Vorname:

Strasse / PLZ / Ort;

Wir gratulieren den Gewinnern des letzten Wettbewerbs herzlich!
1. Olga Carpineti-Frick

2. Daniel DUnner

3. Urs Landolt



Herbstfest mit musikalischem Rahmen

A e M e e Sonntag, 26. September 2021  ab 11.30 Uhr
Racletteplausch in der Appenzellerstube Dienstag, 28. September 2021 ab 11.30 Uhr
Unterhaltungsnachmittag mit Guido Specker Mittwoch,  29.September 2021 ab 14.00 Uhr

Nachmittagskonzert - Klassischer Gesang &

Ballett mit dem Duo Ruggiero Dienstag, 05. Oktober 2021 ab 15.00 Uhr

Arboner Sanger Sonntag, 10. Oktober 2021 ab 10.30 Uhr

Senioren-Zmittag - xgemeinsam statt einsam»  Dienstag, 12. Oktober 2021 ab 11.30 Uhr | >0
2.

U;:fr;:'::':f;":::’g:::"m":;:?:a" Lehmann \ iiwoch,  27.Oktober 2021 ab 1400 U H, o ©

Sonntagsbrunch im Restaurant - neues Angebot  Sonntag, 31. Oktober 2021 ab 08.30 Uhr

Senioren-Zmittag - xgemeinsam statt einsam»  Dienstag, 09. November 2021  ab 11.30 Uhr
Gedenkfeier der verstorbenen Bewohnerlnnen Freitag, 12. November 2021 09.40 Uhr
Unterhaltungsnachmittag mit Guido Specker Mittwoch,  24. November 2021  ab 14.00 Uhr
Sonntagsbrunch im Restaurant - neues Angebot  Sonntag, 28.November 2021 ab 08.30 Uhr

Nikolausfeier mit unseren Bewohnern und

e R A e Montag, 06. Dezember 2021  ab 14.15 Uhr

Budget-Generalversammlung Genossenschaft

Regionales Pflegeheim Sonnhalden Mittwoch,  08. Dezember 2021 18.00 Uhr
Damenchor Arbon - Weihnachtslieder Donnerstag, 09. Dezember 2021  ab 14.00 Uhr
Adventsabend mit dem Glocken-Duo Montag, 13. Dezember 2021 ab 18.15 Uhr
Senioren-Zmittag - xgemeinsam statt einsam»  Dienstag, 14. Dezember 2021  ab 11.30 Uhr
Unterhaltungsnachmittag mit Elvis Mittwoch,  15. Dezember 2021  ab 14.00 Uhr

Weihnachtsfeiern mit unseren Bewohnern und

21.-23.D 2021
Angehorigen - gemdss Einladungsschreiben 3. Dezember 20

Sonntagsbrunch im Restaurant - neues Angebot  Sonntag, 26. Dezember 2021 ab 08.30 Uhr

Sonntagsbrunch - neues Angebot!

Covid-19 konform ohne Buffet, aber mindestens so kreativ und lecker - Verw6hnprogramm pur!
immer ab 2 Personen, Preis pro Person - weitere Details auf unserer Homepage.
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