Sonnhalden
MenUpIan Restaurant vom 07. — 13. September 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
07. September 08. September 09. September 10. September 11. September 12. September 13. September
Mittagessen
Tagessuppe Bouillon mit Ei Curry-Kokos- Gemise- Gelberbsen- Randen- Minestrone Steinpilz-
Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
Mendusalat Gruner Salat Gruner Salat Eblysalat Griner Salat Gruner Salat Gruner Salat Gemischter Salat
Menu 1 Tomatenspaghetti | Schweinebraten Pouletragout Hausgemachte Pouletbrust Ro6sti mit Tomate Kalbsbraten
Reibkase Kartoffelstock Mediterran Lasagne Erdnusssauce und Kase Bunte
Uberbackener Polenta Reis Uberbacken Schupfnudeln
Fenchel Schwarzwurzeln a Erbsen Raebli
la Creme
Menu 2 Pouletsaftbraten Tomatenrisotto Vegetarisches Késeballchen Schlemmerfilet Rahmschnitzel Kirbis Ravioli
Griessschnitte Mozzarellaperlen Mah Mee Fregola Sarda mit Bordelaise Zopflinudeln Pilzsauce
Gemiise Basilikumpesto (Nudelgericht mit mediterranem Weissweinsauce Gemiuse
Asiagemise) Gemise Salzkartoffeln
Gemduse
Wochenhit ~Pulled Pork .Pulled Pork .Pulled Pork .Pulled Pork .Pulled Pork .Pulled Pork ~Pulled Pork
Burger” (gezupftes | Burger® (gezupftes | Burger (gezupftes | Burger® (gezupftes | Burger® (gezupftes | Burger” (gezupftes | Burger” (gezupftes
Schweinefleisch, Schweinefleisch, Schweinefleisch, Schweinefleisch, Schweinefleisch, Schweinefleisch, Schweinefleisch,
Barbecue Sauce, | Barbecue Sauce, | Barbecue Sauce, | Barbecue Sauce, | Barbecue Sauce, | Barbecue Sauce, | Barbecue Sauce,
Cole Slaw) Cole Slaw) Cole Slaw) Cole Slaw) Cole Slaw) Cole Slaw) Cole Slaw)
Kartoffelecken Kartoffelecken Kartoffelecken Kartoffelecken Kartoffelecken Kartoffelecken Kartoffelecken
Tagesdessert Schoggiflan Kokosfantasia Himbeer-
Rahm Quarkschnitte

Menu 1 und 2 (Mo-Sa) inkl. Salat & Suppe:
Sonntagsmenu 1 und 2 inkl. Salat & Suppe:

Wochenhit inkl. Salat & Suppe:
Aufpreis Beilagen wechseln
Aufpreis zusatzliches Glas Wasser

Allergene/Unvertraglichkeiten:

CHF 17.50/13.50 ¥2-Menu
CHF 20.50/ 16.00 ¥2-Menu

CHF 20.50/ 16.00 ¥2-Menu

CHF 1.00
CHF 1.00

«Gluschtiges» und reichhaltiges Dessert-Angebot:
Japonais, Amaretti, Kirschtortli, grosse Guetzli

Mohrenkopf

Nuss-, Mandelgipfel und Birnenweggen

Diverse Torten

Tagesdessert: Di/Do/So fur Bewohner inklusive, fir Gaste
Tagliche Angebote, auch nachmittags: Sonnhalden-Fischknusperli (Hecht FAO 05) mit Pommes oder Salat, CHF 17.50 | Fitnessteller mit Pouletbrust, CHF 17.50

Unsere Mitarbeiter geben lhnen gerne Auskunft.

Sonnhalden-Pléttli, CHF 15.50 | Salatteller mit Ei, CHF 13.50 | Wurst-K&sesalat garniert, CHF 16.50
Wurst-Késesalat einfach, CHF 13.50 | Wurst- oder K&sesalat garniert, CHF 16.50

CHF 3.20
CHF 1.50
CHF 3.80
CHF 5.20
CHF 3.00




