Sonnhalden

Wohnen und Pflege im Alter

Meniplan vom 22. bis 28. April 2024

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
22. April 23. April 24. April 25. April 26. April 27. April 28. April
Mittagessen
Tagessuppe Blumenkohlcreme Gelberbsen- Gemdusebouillon Gemuse- Basler Mehlsuppe Gebrannte Ruebli-Ingwer
suppe cremesuppe cremesuppe Reibkase Griesssuppe cremesuppe
Menusalat Griner Salat Griner Salat Spargelsalat Griuner Salat Griner Salat Grlner Salat Gemischter Salat
Menu 1 Pouletcurry Penne Boscaiola Kaninchenragout Bratenteller Gebratenes Spaghetti Rinds-
Basmatireis (Tomaten- Polenta Brauner Jus Forellenfilet Bolognese geschnetzeltes
Kokosbanane rahmsauce mit Schwarzwurzeln Kartoffelstock Safransauce Reibkase Stroganoff
Steinpilzen) Romanesco Risotto Spatzli
Reibkase Blattspinat Mischgemiise
Menu 2 Spatzlipfanne mit Chicken Nuggets Pappardelle Vegetarisches Barlauchgnocchi Ofenkartoffel mit Rostipastetli
Gemise und Cocktailsauce Rahmsauce mit Geschnetzeltes Rahmsauce mit Sauerrahm Pilzragout
Pilzen Kartoffelecken getrockneten Krawaéttli Spargeln und Salatgarnitur Mischgemiise
Leichte Knackerbsen Tomaten und Romanesco Cherrytomaten
Barlauchsauce Artischocken
Wochenhit Maispoularde Maispoularde Maispoularde Maispoularde Maispoularde Maispoularde Maispoularde
Morchelsauce Morchelsauce Morchelsauce Morchelsauce Morchelsauce Morchelsauce Morchelsauce
Pommes Pommes Duchesse | Pommes Duchesse Pommes Pommes Pommes Duchesse | Pommes Duchesse
Duchesse Gemiise Gemiise Duchesse Duchesse Gemiise Gemiise
Gemuse Gemduse Gemduse
Tagesdessert Schoggiflan Unterhaltungs- Gateau de Rhabarbercreme
Rahm Nachmittag mit Payerne
Kaffee und (Haselnusskuchen
Kuchen )
] . . «Gluschtiges» und reichhaltiges Dessert-Angebot:
Menu 1 und 2 (Mo-Sa) inkl. Salat & Suppe: CHF 16.50 /12.50 %2-Menu Japonais, Amaretti, Kirschtortli, grosse Guetzli CHF 3.20
Sonntagsmenu 1 und 2 inkl. Salat & Suppe: CHF 18.50/ 14.00 Y2-Menu Mohrenkopf CHF 1.50
Woche_nhlt inkl. Salat & Supp_e: _ CHF 18.50/ 14.00 Y2-Menu Nuss-, Mandelgipfel und Birenweggen CHF 3.20
Aufpreis von Nachservice Beilagen bzw. Fleisch  CHF 2.00 bzw. 2.50 Diverse Torten CHF 5.20
Aufpreis Beilagen wechseln CHF 1.00 Tagesdessert: Di/Do/So fiir Bewohner inklusive, fiir Gaste CHF 3.00
Aufpreis zusatzliches Glas Wasser CHF 1.00
Tagliche Angebote, auch nachmittags: Sonnhalden-Fischknusperli mit Pommes oder Salat, CHF 17.50 | Fitnessteller mit Pouletbrust, CHF 17.50

Allergene/Unvertraglichkeiten:

Zvieri-Plattli, CHF 15.50 | Salatteller mit Ei, CHF 13.50 | Wurst-Kasesalat garniert, CHF 16.50

Wurst-Kéasesalat einfach, CHF 13.50 | Wurst- oder Késesalat garniert, CHF 16.50

Unsere Mitarbeiter geben lhnen gerne Auskunft.




