
 

Menüplan Restaurant vom 5. Oktober – 11. Oktober 2026 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 0 3 0,1,2 0 Arbon Menüplan Wohnbereiche K-SHD-APP02\PKSMENU PKSMenuArbon Menü 1,Mittagessen Wahlmenü,Mittagessen Wochenhit,Mittagessen Menü 1,Abendessen 05.10.2026 (KW 41) Woche 40 Woche 40 de {4591AD65-67C2-4D07-A9C3-426601C7E92B} 
 

 
Montag 

05. Oktober 

Dienstag 

06. Oktober 

Mittwoch 

07. Oktober 

Donnerstag 

08. Oktober 

Freitag 

09. Oktober 

Samstag 

10. Oktober 

Sonntag 

11. Oktober 

Mittagessen        

Tagessuppe Broccoli-

Cremesuppe 

Bouillon mit Ei Griesssuppe Champignon-

Cremesuppe 

Gelberbsen-

Cremesuppe 

Bouillon mit Flädli Kürbis-

Cremesuppe 
        
Menüsalat Grüner Salat Grüner Salat Russischer Salat Grüner Salat Grüner Salat Grüner Salat Gemischter Salat 

        
Menu 1 Zigeuner-

Geschnetzeltes 

Spiralen 

Rüebli 

Pouletsaftbraten 

Bratenjus 

Risotto 

Ratatouille 

Adrio paniert 
Kartoffelecken 

Schwarzwurzeln à 
la Crème 

Chäshörnli 
Röstzwiebeln 

Apfelmus 

Gelbes Poulet 
Curry 

Basmatireis 
Früchtegarnitur 

Schweins-
voressen 

Sonnhalden 
Kartoffelstock 

Kefen 

Rehgeschnetzeltes 

Spätzli 
Rotkraut und 

Marroni 

        
Menu 2 Vegetarische 

Ravioli 

Schnittlauchsauce 

Reibkäse 

Fregola Sarda 
Pfanne mit 

Ratatouille und 
frischem Rucola 

Frühlingsrollen mit 
Gemüse 

Sweet Chili Sauce 
Gebratener Reis 

Rippli und 
Kesselfleisch 
Salzkartoffeln 

Sauerkraut 

Fischstäbchen 
(FAO 61,67) 
Tartarsauce  

Schmelzkartoffeln 
Rahmspinat 

Gemüse-
Kichererbsen-

Eintopf 

Steinpilzrisotto 
Reibkäse 

Wochenhit Gefüllte 
Kalbsbrust 
Rotweinjus 
Pommes 
Duchesse 
Gemüse 

 

Gefüllte 
Kalbsbrust 
Rotweinjus 
Pommes 
Duchesse 
Gemüse 

 

Gefüllte 
Kalbsbrust 
Rotweinjus 
Pommes 
Duchesse 
Gemüse 

 

Gefüllte 
Kalbsbrust 
Rotweinjus 
Pommes 
Duchesse 
Gemüse 

 

Gefüllte 
Kalbsbrust 
Rotweinjus 
Pommes 
Duchesse 
Gemüse 

 

Gefüllte 
Kalbsbrust 
Rotweinjus 
Pommes 
Duchesse 
Gemüse 

 

Gefüllte 
Kalbsbrust 
Rotweinjus 
Pommes 
Duchesse 
Gemüse 

 
        
Tagesdessert  Schoko-

Rahmschnitte 

 Espresso Mousse 

Rahm 

  Zitronen-

Quarktörtli 

 
Menu 1 und 2 (Mo-Sa) inkl. Salat & Suppe: CHF 17.50 / 13.50 ½-Menu 
Sonntagsmenu 1 und 2 inkl. Salat & Suppe: CHF 20.50 / 16.00 ½-Menu 
Wochenhit inkl. Salat & Suppe: CHF 20.50 / 16.00 ½-Menu 
Aufpreis Beilagen wechseln CHF 1.00 

  

«Gluschtiges» und reichhaltiges Dessert-Angebot: 

Japonais, Amaretti, Kirschtörtli, grosse Guetzli CHF 3.20 

Mohrenkopf CHF 1.50 

Nuss-, Mandelgipfel und Birnenweggen CHF 3.80 

Diverse Torten CHF 5.20 

Tagesdessert: Di/Do/So für Bewohner inklusive, für Gäste  CHF 3.00 
Tägliche Angebote, auch nachmittags: Sonnhalden-Fischknusperli (Hecht FAO 05) mit Pommes oder Salat, CHF 17.50 | Fitnessteller mit Pouletbrust, CHF 17.50 

Sonnhalden-Plättli, CHF 15.50 | Salatteller mit Ei, CHF 13.50 | Wurst-Käsesalat garniert, CHF 16.50 

Wurst-Käsesalat einfach, CHF 13.50 | Wurst- oder Käsesalat garniert, CHF 16.50  

Allergene/Unverträglichkeiten:  Unsere Mitarbeiter geben Ihnen gerne Auskunf t.  


