Sonnhalden

Wohnen und Pflege im Alter

Mentplan Restaurantvom 5. Oktober— 11. Oktober 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
05. Oktober 06. Oktober 07. Oktober 08. Oktober 09. Oktober 10. Oktober 11. Oktober
Mittagessen
Tagessuppe Broccoli- Bouillon mit Ei Griesssuppe Champignon- Gelberbsen- Bouillon mit Fladli Kdrbis-
Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
Mentisalat Grlner Salat Griner Salat Russischer Salat Grlner Salat Griner Salat Gruner Salat Gemischter Salat
Menu 1 Zigeuner- Pouletsaftbraten Adrio paniert Chashaornli Gelbes Poulet Schweins- Rehgeschnetzeltes
Geschnetzeltes Bratenjus Kartoffelecken Rdstzwiebeln Curry voressen Spatzli
Spiralen Risotto Schwarzwurzeln a Apfelmus Basmatireis Sonnhalden Rotkraut und
Ruebli Ratatouille la Creme Frachtegarnitur Kartoffelstock Marroni
Kefen
Menu 2 Vegetarische Fregola Sarda Frahlingsrollen mit Rippli und Fischstabchen Gemiuse- Steinpilzrisotto
Ravioli Pfanne mit Gemuse Kesselfleisch (FAO 61,67) Kichererbsen- Reibkéase
Schnittlauchsauce Ratatouille und Sweet Chili Sauce Salzkartoffeln Tartarsauce Eintopf
Reibkise frischem Rucola | Gebratener Reis Sauerkraut Schmelzkartoffeln
Rahmspinat
Wochenhit Geflllte Geflllte Gefllte Geflllte Geflllte Geflllte Geflllte
Kalbsbrust Kalbsbrust Kalbsbrust Kalbsbrust Kalbsbrust Kalbsbrust Kalbsbrust
Rotweinjus Rotweinjus Rotweinjus Rotweinjus Rotweinjus Rotweinjus Rotweinjus
Pommes Pommes Pommes Pommes Pommes Pommes Pommes
Duchesse Duchesse Duchesse Duchesse Duchesse Duchesse Duchesse
Gemduse Gemuse Gemduse Gemuse Gemiuse Gemduse Gemuse
Tagesdessert Schoko- Espresso Mousse Zitronen-
Rahmschnitte Rahm Quarktortli
) «Gluschtiges» und reichhaltiges Dessert-Angebot:
Menu 1 und 2 (Mo-Sa) |_nkI. Salat & Suppe: CHF 17.50/13.50 ¥2-Menu Japonais, Amaretti, Kirschtortli, grosse Guetzli CHF 3.20
Sonntagsmenu 1 und 2 inkl. Salat & Suppe: CHF 20.50/16.00 ¥2.-Menu Mohrenkopf CHE 1.50
Woche_nhit i_nkI. Salat & Suppe: CHF 20.50/16.00 ¥2.-Menu Nuss-, Mandelgipfel und Birnenweggen CHE 3.80
Aufpreis Beilagen wechseln CHF 1.00 Diverse Torten CHF 5.20
Tagesdessert: Di/Do/So fur Bewohner inklusive, fir Gaste CHF 3.00

Tagliche Angebote, auch nachmittags: Sonnhalden-Fischknusperli (Hecht FAO 05) mit Pommes oder Salat, CHF 17.50 | Fitnessteller mit Pouletbrust, CHF 17.50
Sonnhalden-Plattli, CHF 15.50 | Salatteller mit Ei, CHF 13.50 | Wurst-Kasesalat garniert, CHF 16.50

Wurst-Kasesalat einfach, CHF 13.50 | Wurst- oder Kasesalat garniert, CHF 16.50

Allergene/Unvertraglichkeiten: Unsere Mitarbeiter geben lhnen gerne Auskunft.



