Sonnhalden

Wohnen und Pflege im Alter

Meniplan Restaurant vom 19. — 25. Oktober 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
19. Oktober 20. Oktober 21. Oktober 22. Oktober 23. Oktober 24. Oktober 25. Oktober
Mittagessen
Tagessuppe Gemiuse- Maiscremesuppe Bouillon Mille Ruebli- Huhnerbouillon Broccoli- Weisswein-
Cremesuppe Fanti Cremesuppe mit Gemise Cremesuppe Cremesuppe
Menusalat Griner Salat Griuner Salat Linsensalat Griner Salat Griner Salat Griner Salat Gemischter Salat
Menu 1 Schweinsrahm- Pouletbrust Spaghetti Geflllte Rippli Hacksteak Hirschpfeffer
geschnetzeltes Pfeffersauce Bolognese Kalbsbrust Salzkartoffeln Paprikasauce Spatzli
Spiralen Reis Reibkase Bratenjus Doérrbohnen Polenta Rotkraut und
Mischgemiise | Schwarzwurzeln & Pommes Blumenkohl Marroni
la Créme Duchesse
Kohlrabi
Menu 2 Blatterteigpastetli Vegetarische Rosti mit Kéase Vegetarische Schlemmerfilet Gemiuseburger Kirbis-Risotto mit
Gemusefillung Momaos (Geflllte Uberbacken Ravioli Bordelaise Basilikum- gebratenen Pilzen
Teigtaschen aus Spiegelei Tomaten- Krautersauce Rahmsauce
Tibet) Rahmsauce Safranrisotto Getreiderisotto
Tomaten Dip Reibkase Gemluse
Sojasauce
Wochenhit Schweinssteak Schweinssteak Schweinssteak Schweinssteak Schweinssteak Schweinssteak Schweinssteak
Krauterbutter Krauterbutter Krauterbutter Krauterbutter Krauterbutter Krauterbutter Krauterbutter
Kartoffelecken Kartoffelecken Kartoffelecken Kartoffelecken Kartoffelecken Kartoffelecken Kartoffelecken
Gemduse Gemdise Gemdise Gemduse Gemise Gemise Gemduse
Tagesdessert Zitronencake Schoggiflan Himbeertortli
Rahm

Menu 1 und 2 (Mo-Sa) inkl. Salat & Suppe:
Sonntagsmenu 1 und 2 inkl. Salat & Suppe:

Wochenhit inkl. Salat & Suppe:
Aufpreis Beilagen wechseln

Allergene/Unvertraglichkeiten:

CHF 17.50/ 13.50 ¥2-Menu
CHF 20.50/ 16.00 ¥2-Menu

CHF 20.50/ 16.00 ¥2-Menu

CHF 1.00

«Gluschtiges» und reichhaltiges Dessert-Angebot:
Japonais, Amaretti, Kirschtortli, grosse Guetzli

Mohrenkopf

Nuss-, Mandelgipfel und Birnenweggen

Diverse Torten

Tagesdessert: Di/Do/So fiir Bewohner inklusive, fir Gaste
Tagliche Angebote, auch nachmittags: Sonnhalden-Fischknusperli (Hecht FAO 05) mit Pommes oder Salat, CHF 17.50 | Fitnessteller mit Pouletbrust, CHF 17.50
Sonnhalden-Plattli, CHF 15.50 | Salatteller mit Ei, CHF 13.50 | Wurst-Kasesalat garniert, CHF 16.50
Wurst-Kasesalat einfach, CHF 13.50 | Wurst- oder Késesalat garniert, CHF 16.50

Unsere Mitarbeiter geben Ihnen gerne Auskunft.

CHF 3.20
CHF 1.50
CHF 3.80
CHF 5.20
CHF 3.00




