
 

 

 

LETZTE GEDRUCKTE VERSION 

ab Juni finden Sie alle Informationen via Bildschirm 
auf den Wohnbereichen  

oder für Angehörige/Gäste via Mobile/Tablet auch zuhause 
– Link (QR-Code) auf der 2. letzten Seite 

 

Mai Sunnestrahl 

  



 

 
 

Unseren Jubilarinnen und Jubilaren des Monats wünschen wir  
einen Tag voller Freude und Überraschungen.  
 
01.05. Bolleter Nelly 86 Jahre 
05.05. Adami Louis 84 Jahre  
05.05. Ritzmann Gertrud 88 Jahre 
11.05. Gschwend Walter 88 Jahre 
15.05. Schneider Paula 93 Jahre 
17.05. Schilter Ulrich 83 Jahre 
20.05. Stettler Edith 96 Jahre 
21.05. Hurter Eduard 85 Jahre 
23.05. Fischer Martha 82 Jahre 
24.05. Arnold Edith 85 Jahre 
25.05. Camenzind Guido 58 Jahre 
26.05. Truong Muoi 83 Jahre 
28.05. Sommer Ernst 76 Jahre 

 
 

 
Herzliche Gratulation vom Sonnhalden-Team 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

Veranstaltungen 
 

 

Freitag 1. 14.45 – 15.45 Sonnenstube Lotto 
 

 

Montag  4. 

09.30 – 11.00 Hahnberg Kreatives Gestalten  

09.00 – 09.30 Pfauenmoos Aktiv & Fit Gruppe 1 

10.00 – 10.30 Pfauenmoos Aktiv & Fit Gruppe 2 

10.45 – 11.15 Pfauenmoos Aktiv & Fit Gruppe 3 

14.30 – 15.30 Pfauenmoos 
Klavierkonzert mit  
Nicolas de Reynold 

16.30 – 17.30 A1 
Die rollende Küche 
kommt 

 

Dienstag 5. 

09.30 – 10.30 Berg/Roggwil Themengruppe 

09.15 – 10.30 Hahnberg Gedächtnistraining A 

10.30 – 11.30 Hahnberg 
Gedächtnistraining 
Low Vision 

14.00 – 16.30 Berg/Roggwil 
Mode- und  
Schuhverkauf  

14.20 – 15.20 Hahnberg Gedächtnistraining B 
 

Mittwoch 6. 09.00 – 12.30 Hahnberg Kochen Gruppe 2 
 

Donnerstag 7. 
09.30 – 11.00 Berg/Roggwil Handarbeits-Treff 

14.20 – 15.20 Berg/Roggwil Singen 
 

Freitag 8. 09.45 – 10.30 
Pfauenmoos 
Mammertshofen 

Evang. Abendmahl mit 
H. Ratheiser 

14.45 – 15.45 Sonnenstube Lotto 
 

Sonntag 10. ab 08.30 Restaurant Muttertagsbrunch  
 

Montag  11. 

09.30 – 11.00 Hahnberg Kreatives Gestalten  

09.00 – 09.30 Pfauenmoos Aktiv & Fit Gruppe 1 

10.00 – 10.30 Pfauenmoos Aktiv & Fit Gruppe 2 

10.45 – 11.15 Pfauenmoos Aktiv & Fit Gruppe 3 

14.20 – 15.20 Hahnberg Rüstgruppe  

16.30 – 17.30 W1 
Die rollende Küche 
kommt 

 



Dienstag 12. 

09.15 – 10.30 Hahnberg Gedächtnistraining A 

09.30 – 10.30 Berg/Roggwil Themengruppe 

10.30 – 11.30 Hahnberg 
Gedächtnistraining  
Low Vision 

15.00 – 16.00 Pfauenmoos 
Konzert  
Polizeimännerchor 
Thurgau 

 

Mittwoch 13. 
09.00 – 12.30 Hahnberg Kochen Gruppe 1 

14.20 – 15.20 Pfauenmoos Turnen 
 

Donnerstag 14. Auffahrt  

 

Freitag 15. 

14.45 – 15.45 Sonnenstube Lotto 

18.00 Berg/Roggwil 

Vernissage  
Wanderausstellung  
„Du zählst - weil du 
bist“  

 

Montag 18.  

09.30 – 11.00 Hahnberg Kreatives Gestalten  

09.00 – 09.30 Pfauenmoos Aktiv & Fit Gruppe 1 

10.00 – 10.30 Pfauenmoos Aktiv & Fit Gruppe 2 

10.45 – 11.15 Pfauenmoos Aktiv & Fit Gruppe 3 

14.20 – 15.20 Hahnberg Rüstgruppe  

16.30 – 17.30 W2 
Die rollende Küche 
kommt 

 

Dienstag 19. 

09.15 – 10.30 Hahnberg Gedächtnistraining A 

10.30 – 11.30 Hahnberg 
Gedächtnistraining 
Low Vision 

14.20 – 15.20 Hahnberg Gedächtnistraining B 

15.30 – 16.20 Pfauenmoos Yoga  
 

Mittwoch 20. 
09.00 – 12.30 Hahnberg Kochen Gruppe 2 

14.20 – 15.20 Pfauenmoos Turnen 
 

Donnerstag 21. 

09.30 – 11.00 Hahnberg  Handarbeits-Treff 

09.00 – 09.30 Pfauenmoos Aktiv & Fit Gruppe 1 

10.00 – 10.30 Pfauenmoos Aktiv & Fit Gruppe 2 

10.45 – 11.15 Pfauenmoos Aktiv & Fit Gruppe 3 
  

Freitag 22. 09.45 – 10.30 
Pfauenmoos 
Mammertshofen 

Ökumenischer Gottes-
dienst mit L. Mettler 

14.45 – 15.45 Sonnenstube Lotto 
 

Montag 25. Pfingstmontag  

 
 



Dienstag 26. 

09.15 – 10.30 Hahnberg Gedächtnistraining A 

10.30 – 11.30 Hahnberg 
Gedächtnistraining 
Low Vision 

14.20 – 15.20 Hahnberg Gedächtnistraining B 

15.30 – 16.20 Pfauenmoos Yoga  
 

Mittwoch 27. 

09.00 – 12.30 Hahnberg Kochen Gruppe 1 

ab 14.00 Restaurant 

Kaffee und Kuchen 
und im Anschluss Un-
terhaltungsnachmittag 
mit Guido Specker und 
Huus-Tänzer 

 

 

Donnerstag 28. 

09.30 – 11.00 Hahnberg  Handarbeits-Treff 

09.00 – 09.30 Pfauenmoos Aktiv & Fit Gruppe 1 

10.00 – 10.30 Pfauenmoos Aktiv & Fit Gruppe 2 

10.45 – 11.15 Pfauenmoos Aktiv & Fit Gruppe 3 

14.20 – 15.20 Pfauenmoos Singen 
 

Freitag 29. 
09.45 – 10.30 

Pfauenmoos 
Mammertshofen 

Kath. Gottesdienst mit 
T. Zierof 

14.30 – 16.30 Restaurant Café Vergissmeinnicht 

14.45 – 15.45 Sonnenstube Lotto 

 
 
  



 

 
Bewohner-Eintritte 
 

Wir begrüssen neu in der Sonnhalden und wünschen einen guten Aufenthalt: 
 

14.04. Rutschmann Margot 
17.04. Campagna Artemio 
21.04. Monn Ursula (Kurzaufenthalt) 
27.04. Gschwend Christian 
27.04. Ott Alfred (Kurzaufenthalt) 
 

 
Bewohner-Austritte 
 

Wir wünschen alles Gute: 
 
30.03. Metzger Elisabeth (nach Hause) 
01.04. Trachsel Willi (nach Hause) 
 
 

Abschiede 
 

Für immer loslassen mussten wir: 
 

28.03. Zehnder Rudolf 
29.03. Schlappritzi Elisabeth 
31.03. Suter Graziella 
01.04. Rether Gerald 
12.04. Vonwiller Peter 
14.04. De Astis Cristina 
 

 
 
  



 
 
Dienstleistungsangebote 
 
 

Coiffeur: 

Frau Elena Lebold ist vom 11. - 16. Mai in den Ferien und 
ansonsten jeweils wie folgt in unserem Hause:  
Montagnachmittag ab 14h und Dienstag/Donnerstag und Freitag jeweils von 
08.00-13.00 h, samstags nach Vereinbarung.  
 

Podologische Behandlung:  
Frau Regula Schmid ist jeden Montag oder nach Absprache in unserem Hause.  
Anmeldungen gerne via Pflegepersonal oder telefonisch 071 447 24 36. 
 
Beide Dienstleistungen stehen auch externen Kunden zur Verfügung und ein  
Gutschein für ein kleines Verwöhnprogramm ist immer wieder ein beliebtes Ge-
schenk.  
 

Gerne können Sie Gutscheine fürs Restaurant wie auch für Podologie/Pedicure 
oder Coiffeur bei uns beziehen. Melden Sie sich bei uns während den Schalteröff-

nungszeiten 
(Mo-Fr von 8.00-11.30 und 14.00-17.30h) 

 
QR-Code für den Ersatz des Monatsblätti Sunnestrahl: 
 

 
 

 
  



 

 
 


