Sonnhalden

Wohnen und Pflege im Alter

Menuplan Restaurantvom 28. September — 04. Oktober 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
28. September 29. September 30. September 01. Oktober 02. Oktober 03. Oktober 04. Oktober
Mittagessen
Tagessuppe Bouillon mit Brennessel- 5-Kornsuppe Ruebli- Tomaten- Gemiuse- Sherrysuppli
Backerbsen Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
Mentisalat Grlner Salat Griuner Salat Fenchelsalat mit Grlner Salat Griuner Salat Gruner Salat Gemischter Salat
Apfeln u.
Baumnissen
Menu 1 Trutenschenkel- Penne Ofenfleischkase Ghackets Pochiertes Poulet- Gespickter Rinds-
Ragout Cinque Pi Bratenjus Hornli Saiblingfilet (AK Geschnetzeltes Schmorbraten
Senfrahmsauce (Tomate, Rahm, Kartoffelwurfel Reibkase DE) Stroganoff Kartoffelgratin
Kroketten Peterli, Parmesan, Bohnen Apfelmus Zitronensauce Reis Blumenkohl mit
Kohlrabi Pfeffer) Salzkartoffeln Broccoli Brosmeli
Blattspinat
Menu 2 Schupfnudeln mit Cordon Bleu Vegetarische .Parmigiana“ Gnocchi Ofenkartoffel mit Linguini mit
Pilzen und Pommes frites Maispizza (Auberginen- Salbeibutter Sauerrahm Truffelbutter und
Gemiise Gemuse (Mozzarella, Auflauf mit Reibkéase Salatgarnitur Parmesan
Krauterrahmsauce Zucchetti, Oliven, Tomatensauce
Champignon) und Mozzarella)
Wochenhit Lammpnierstick Lammpnierstick Lammpnierstick Lammpnierstlck Lammpnierstick Lammpnierstick Lammpnierstick
Cognac- Cognac- Cognac- Cognac- Cognac- Cognac- Cognac-
Rahmsauce Rahmsauce Rahmsauce Rahmsauce Rahmsauce Rahmsauce Rahmsauce
Kirbis-Ricotta- Kirbis-Ricotta- Kirbis-Ricotta- Kurbis-Ricotta- Kirbis-Ricotta- Kirbis-Ricotta- Kurbis-Ricotta-
Ravioli Ravioli Ravioli Ravioli Ravioli Ravioli Ravioli
Tagesdessert Dessertauswahl Unterhaltungs- Mousse Gianduja Caramelkopfili
nachmittag Rahm
_ «Gluschtiges» und reichhaltiges Dessert-Angebot:
Menu 1 und 2 (Mo-Sa) mkl. Salat & Suppe: CHF 17.50/13.50 ¥2-Menu Japonais, Amaretti, Kirschtortli, grosse Guetzli CHE 3.20
Sonntags_m_enu 1 und 2 inkl. Salat & Suppe: CHF 20.50/16.00 ¥2-Menu Mohrenkopf CHF 1.50
Woche_nhlt |_nkl. Salat & Suppe: CHF 20.50/16.00 ¥2>-Menu Nuss-, Mandelgipfel und Birnenweggen CHE 3.80
Aufpre!s BEIl?.an wechseln CHF 1.00 Diverse Torten CHE 5.20
Aufpreis zusatzliches Glas Wasser CHF 1.00 Tagesdessert: Di/Do/So fur Bewohner inklusive, fir Gaste CHF 3.00

Téagliche Angebote, auch nachmittags: Sonnhalden-Fischknusperli (Hecht FAO 05) mit Pommes oder Salat, CHF 17.50 | Fitnessteller mit Pouletbrust, CHF 17.50

Allergene/Unvertraglichkeiten:

Sonnhalden-Plattli, CHF 15.50 | Salatteller mit Ei, CHF 13.50 | Wurst-Kasesalat garniert, CHF 16.50
Wurst-Késesalat einfach, CHF 13.50 | Wurst- oder Kéasesalat garniert, CHF 16.50

Unsere Mitarbeiter geben Ihnen gerne Auskunft.



