Sonnhalden

Wohnen und Pflege im Alter

Meniplan vom 15. bis 21. April 2024

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
15. April 16. April 17. April 18. April 19. April 20. April 21. April
Mittagessen
Tagessuppe Spinatcreme- Bouillon mit Gemise- Brotsuppe Fenchel- Weisswein- Sherrysuppe
suppe Buchstaben cremesuppe cremesuppe cremesuppe
Menusalat Gruner Salat Gruner Salat Kichererbsensalat Gruner Salat Griner Salat Gruner Salat Gemischter Salat
Menu 1 Pouletsteak Zigeuner- Hackbraten Wunschmeni Pouletsaftbraten Rinds- Wallliser Braten
Grillsauce geschnetzeltes Kartoffelstock der Woche Rahmsauce schmorplatzli Kartoffelgratin
Kartoffelecken Muscheli Ruebli Paniertes Jagernudeln Polenta Erbsen
Mischgemise Broccoli Schnitzel Blumenkohl Bohnen
Zitronenschnitz
Kartoffelsalat
Menu 2 Mini Penne Vegetarische Zucchinischnitzel Vegetarische Fischstabchen Falafel Vegetarisch geflllte
Tomaten- Nuggets mit Frischkase Frahlingsrollen Tartarsauce Korianderdip Teigwaren
Rahmsauce Café de Paris geflllt Sweet & Sour Salzkartoffeln Couscous Krauterrahmsauce
Reibkase Sauce Gerstenrisotto Sauce Blumenkohl Reibkase
Pommes frites Ruebli Gebratener Reis
Broccoli
Wochenhit Spargel-Duo Spargel-Duo Spargel-Duo Spargel-Duo Spargel-Duo Spargel-Duo Spargel-Duo
Hollandaise Hollandaise Hollandaise Hollandaise Hollandaise Hollandaise Hollandaise
Neue Kartoffeln Neue Kartoffeln Neue Kartoffeln Neue Kartoffeln Neue Kartoffeln Neue Kartoffeln Neue Kartoffeln
Rohschinken Rohschinken Rohschinken Rohschinken Rohschinken Rohschinken Rohschinken
Tagesdessert Beerenschnitte Caramelkopfli Ovomaltine Mousse

Rahm

Menu 1 und 2 (Mo-Sa) inkl. Salat & Suppe:
Sonntagsmenu 1 und 2 inkl. Salat & Suppe:

Wochenhit inkl. Salat & Suppe:

Aufpreis von Nachservice Beilagen bzw. Fleisch

Aufpreis Beilagen wechseln
Aufpreis zusatzliches Glas Wasser

Allergene/Unvertraglichkeiten:

CHF 16.50/ 12.50 ¥2-Menu
CHF 18.50 / 14.00 ¥>-Menu

CHF 18.50/ 14.00 ¥2-Menu

CHF 2.00 bzw. 2.50
CHF 1.00
CHF 1.00
Tagliche Angebote, auch nachmittags: Sonnhalden-Fischknusperli mit Pommes oder Salat, CHF 17.50 | Fitnessteller mit Pouletbrust, CHF 17.50

«Gluschtiges» und reichhaltiges Dessert-Angebot:
Japonais, Amaretti, Kirschtortli, grosse Guetzli

Mohrenkopf

Nuss-, Mandelgipfel und Birnenweggen

Diverse Torten

Tagesdessert: Di/Do/So fur Bewohner inklusive, fur Gaste

Zvieri-Plattli, CHF 15.50 | Salatteller mit Ei, CHF 13.50 | Wurst-Kasesalat garniert, CHF 16.50

Wurst-Kasesalat einfach, CHF 13.50 | Wurst- oder Kasesalat garniert, CHF 16.50

Unsere Mitarbeiter geben Ihnen gerne Auskunft.

CHF 3.20
CHF 1.50
CHF 3.20
CHF 5.20
CHF 3.00




